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INTRODUCEREA DE LA INCEPUT 


21 iulie. Soarele se pregdteęte sd intre in Leu. 
Luna tranziłeazd peste Pluton natal in semnul 
Fecioarei. Accsta e momentul in care incep o noud carte. 
A treisprezecea. Adicd prima dintr-un nou ciclu. Ea 
contine conferintele pe care nu le-am tinut niciodatd. 
Motivele pentru care nu le-am tinut sunt doud. Mai 
intdi, nu m-a invitat nimeni. Din fericire! Apoi, chiar 
dacd m-ar fi invitat, a§ fi refuzat, deoarece nu-mi place 
sd cdldtoresc. 

Totuęi, pentru a nu priva posteritatea de cdteva 
gdnduri de o valoare inestimabild , le-am adunat in 
aceastd carte care,, evident, are un pref. Acest pre( nu se 
referd insd la banii pe care i-ai scos din buzunar. Abia 
urmeazd sd descopeń la ceea ce vei renunta. Reminfand, 
nu vei mai fi acelaęi. Sau aceeaęi. Dacd nu e§ti o 
persoand deschisd cdtre asemenea transformdri, opreęte- 
te chiar acum. De§i cred ca este prea tdrziu. Am stabilit 
deja o legaturd cu Tinę. 
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Exista doua feluri de dependenta. Le voi 
numi "materiala" §i "psihologica" Pentru a fi viu 
am nevoie de hrana, de apa, de aer. Depind de 
aceste elemente. Aceasta este dependenta 
materiala. Ea face parte din ordinea lucrurilor, prin 
urmare este naturala. Este in reguła. Devine 
periculoasa sau nenaturala cand, de pilda, nu pop 
supravietui fara un anumit tip de hrana. Daca nu 
pot trai fara carne am ieęit din ordinea lucrurilor. 
Sunt dependent intr-un alt sens. Patologie. Absenta 
camii ma face sa sufar. Ma tulbura, ma da peste 
cap. Sunt nefericit. 

Pentru a supravietui psihologic am nevoie 
de hrana psihologica. Depind de ea. Am nevoie de 
afectiune, recunoa§tere, apreciere. Aceasta este 
dependenta psihologica in sensul ei natural. Este 
O.K. Ca §i in cazul precedent, devine nociva cand 
am nevoie ca aceste "alimente" sa vina de la cineva 
anume. De exemplu, vreau neapSrat ca tata s3 ma 
iubeasca (sa presupunem ca sunt fata). Nu 
conteaza ca alti barbati sunt afectuoęi cu minę. Eu 
vreau ca tata s3 ma iubeascS! Dar tata nu ma 
iube§te §i eu sufSr. Sunt profund nefericitS. Sunt 
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dependenta emotional. Acesta este sensul in care 
voi folosi in continuare termenul de "dependenta" 

A 

Intr-o lume in care totul este interconectat, 
independenta este imposibila. Un anumit grad de 
dependenta este binevenit §i util. Dincolo insa de 
acest punct optim, dependenta produce suferinta. 
lata ce voi analiza mai departe. 

Care este substratul dependentei? Este 
actul de a te agata de... un parinte, un partener, un 
copil, un profesor, un prieten. De ce te agafi? Din 
ignoranta. Nu §tii cine e§ti. Ignoranta conduce la 
dependenta, iar dependenta conduce la suferinta. 
Aceasta este ecuatia. Pe invers, cunoaęterea 
conduce la libertate, iar experienta libertahi te face 
fericit. E simplu. 

Totuęi, daca privim putin in jur, gasim cu 
dificultate oameni atat de fericiti. Eu unul nu 
gasesc. Care este explicatia? Deja o ętii. Oamenii nu 
ętiu cine sunt. Asta nu ma mira. Ceea ce ma 
stupefiaza este ca oamenii nu vor sa afle cine sunt 
ei cu adevarat. Ca urmare a acestei 
indisponibilitafi ajung ei sa se confrunte cu tot 
felul de probleme. O parte din aceste pr.obleme 
asigura prosperitatea breslei din care fac parte. 

A 

Intr-o lume armonioasa nu vor mai exista 
psihoterapeuh, tot a§a cum nu vor mai exista 
medici. Pentru colegii mei mai anxio§i, ii anunt ca 
aceastS perspectiva este extrem de indepartata. §i 
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noi §i copiii no§tri vom trSi decent de pe urma 
problemelor de dependenta psihologica. 

S& revin la exemplul cu fata §i cu tatal ei. 
Este o situatie pe care o intalnesc frecvent (nu ca 
dependenta de mama ar fi mai rara!). Stau §i mS- 
ntreb in sinea mea: De ce? De ce aceasta 
cramponare? De ce aętepti ca un munte de gheató 
sa devina un vulcan? Macar unul plapand. Adica 
putina caldura. Ce rost are sa bati la o u§a care este 
zidita profesionist? Evident, acest comportament nu 
este rational. Este irational. Prin urmare, bazele lui 
sunt de tip afectiv. Sa-ti prezint cateva. 

Aętepti ceea ce nu vei primi niciodata 
pentru ca dorinta ta mai adanca este sa te 
pedepse§ti. In adancul tSu, vrei sa suferi ęi ai gasit 
o modalitate infailibila de a-{i produce singur 
suferin^a. Bafi In neętire la o u§a in spatele careia 
nu se afla nimeni. Dar de ce vrei sa te pedepseęti? 
Desigur, pentru ca ai greęit undeva. Care o fi 
greęeala asta? Raspunsurile sunt variate. 

De exemplu, ai gre§it pentru ca te-ai 
nascut fata. Intr-o varianta mai scurta, ai gre§it 
pentru ca te-ai nascut. Parintii tai nu-§i doreau un 
copil, iar tu te-ai incapa^anat sa apari. Sau tatSl tau 
i§i dorea un baiat §i s-a intamplat ca tu sa te naęti 
fata. Nici nu e nevoie ca parintii sa-ti fi spus asta 
explicit. La nivel incon§tient tu eęti intens 
conectata cu ei §i ai putut simb. Nu te-ai simtit 
doritS. Cu mintea ta de copil, ęi-ai asumat faptul de 
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a te fi nascut ca pe o eroare personala, pentru care 
trebuie sa plSteęti. O gre§eala care trebuie ispaęitS 
prin suferinta. 

Hai sa ne gandim putin! Cum poęi fi tu 
responsabila pentru dorin^ele tatalui tau de a avea 
un baiat/un urma§? Singurul responsabil pentru 
aceasta dorinfa este chiar tatal tau. Tu te-ai nascut 
fata §i te poti bucura pentru asta. Tatal tau sufera 
nu pentru ca tu e§ti intr-un anumit fel, ci pentru ca 
dorin{a lui este intr-un anumit fel. El sufera §i 
asta n-are nici o legatura cu tine. Trebuie sa invete 
sa accepte aceasta frustrare. Este un examen pe 
care il va promova sau nu, depinde numai de el. II 
poti ajuta daca te solicita, dar n-are nici un sens sa 
te invinovate§ti. Daca o faci totuęi, incercand sa te 
comporti ca un baiat, te invit sa te cercetezi mai 
atent. Afla cine e§ti! Pentru ca, straduindu-te sa fii 
un baiat, te-ai identificat cu tatal tau (cu dorinta 

A 

lui). In plan fantasmatic, tu e§ti baiatul pe care tata 
ęi 1-a dorit. Cand el va fi multumit, te va iubi. lar a 
fi baiat nu se reduce la a nu purta rochii, a avea 
parul scurt sau a refuza sa fii eleganta. Poate 
merge pana la a face 2 facultati sau a avea, cu orice 
pręt, succes social - acestea fiind sublimari ale 
atributelor masculinita^ii. 

Sa-ti povestesc despre alta "gre§eala" 
"Parintii s-au despartit (nu se inteleg) din cauza 
mea" Cu aceeaęi minte de copil, iti asumi 
responsabilitatea pentru conflicte sau divort. E 
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uimitoare mintea de copil, nu-i a§a? Are o 
caracteristica interesanta. Se numeęte omnipotenta 
infantila. Copilul crede ca poate sS faca orice, 
deoarece, in special in primii ani, contactul lui cu 
realitatea e foarte slab, in sensul ca e mediat doar 
de simturi. Capacitatea de discriminare se dezvo!ta 
mai tarziu. Prin urmare, prin simpla lui prezenta, 
copilul crede ca poate crea neintelegere §i chiar 
yiolenta intre parinti. Astfel i§i asuma o 
responsabilitate care nu-i apartine. Mai tarziu, 
pentru a-§i ispa§i culpabilitatea, fata, incredintata 
mamei dupa divort, aęteapta zadarnic revenirea 
tatalui la sentimente mai bune. "Din cauza mea 
mama 1-a parasit pe tata. Tata sufera. Cand ma va 
iubi din nou, inseamna ca m-a iertat. Voi aętepta 
pana atunci" 

Te invit din nou la putina luciditate. Mama 
§i tata nu se inteleg din motive care n-au nimic de-a 
face cu tine. Nu ętiu sa comunice, nu sunt capabili 
sa se accepte unul pe altul, sunt incompatibili sau, 
cine §tie, se urasc. Te-ai nascut in aceasta familie, e 
adevarat, dar nu ai nici un fel de responsabilitate 
pentru dificultatile lor de contact, pentru viziunile 
lor diferite asupra lumii sau pentru yalorile in care 
cred. Daca au aleś sa se desparta, ceea ce poti face 
este sa respecti aceastS decizie. Nu-ti imagina cS 
este o decizie luata de tine! Daca-ti place sa crezi 
asta, te informez ca traieęti intr-o lume a iluziilor, 



din care bucuria lipseęte cu desavar§ire. Crede-ma 
pe cuvant! Bucuria face parte din realitate. 

O alta baza emofionala este nevoia de 
putere. Tata nu te iubeęte, dar tu il vei determina 
sa o faca. Ai nevoie sa te simti puternic, adiea sa 
simti ca ai o putere asupra sentimentelor altcuiva. 
Nu mai comentez, aceasta este tot o nevoie de tip 
infantil, adica vine dintr-o zonS imatura a 
psihicului. Cand tata te va iubi, puterea ta iti va fi 
confirmata. Pana atunci suferi §i te zbafi fara 
incetare, deoarece absenta confirmarii este 
echivalenta cu sentimentul de neputin^S. Ori, 
acesta este exact sentimentul de care fugi, 
incercand, in toate felurile, sa schimbi atitudinea 
tatalui t3u. Eęti o luptatoare, recunosc. Cineva cu 
un nivel energetic mai redus ar fi abandonat, 
refugiindu-se in rolul de victima. Tu nu eęti genui 
care sa se resemneze. Problema este ca unele lupte 
nu pot fi caętigate niciodata. La o scara mai marę, 
este ca §i cum ai lupta impotriva Soarelui, 
nelasandu-1 sa apuna. Daca nu cauti o putere 
nerealista §i te mulfumeęti cu puterea inteligentei, 
cand Soarele se retrage §i intunericul se łasa peste 
lume, te pofi retrage §i tu intr-un somn odihnitor. 

a 

In sfaręit, un alt motiv pentru care bati la o 
uęa ermetic inchisa este nevoia de superioritate 
morala. Este tot o problematica a puterii. "Priv4i-ma, 
iata cum ma sacrific" In contrast cu lipsa de 
sensibilitate, indiferen^a sau agresivitatea lui, ai 
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ocazia sa pari o persoana nobila. Ti-ai comandat 
deja o statuie? Este o intrebare pe care o pun 
intotdeauna clienfilor mei cu aceasta dinamica. 
Faptul ca ei zambesc ma face sa cred ca vindecarea 
mai este posibila. 

Ar mai fi §i alte motivatii. Te las pe tine sa 
le descoperi, daca e§ti manat ęi de altceva decat de 
curiozitate epistemica. Daca nu reuęeęti, §tii unde 
sa suni. 

Ma gandesc uneori ca dependenta este ca o 
entitate atrasa de anumite relatii, tot a§a cum 
gandacii sunt atra§i de resturile de mancare din 
bucatariile neingrijite. O entitate, dęci o fiinta care 
se hraneęte cu energiile celor doi dependenti. Ah! 
Am uitat sa precizez. Niciodata nu exista un singur 
dependent. Daca dependenta lui A fata de B este 
vizibila §i recunoscuta, adesea dependenta lui B 
faja de A este neconętientizata §i negata. Ca sa ma 
agat de tine tu trebuie sa-mi oferi ceva de care sa 
ma agat. Daca tu nu ai avea nici o satisfactie, nu 
mi-ai oferi nimic de care sa ma prind. Evident, eu 
m-a§ putea roti in jurul tau, dar asemeni unui 
avion care se roteęte in jurul unui aeroport, dar nu 
aterizeaza, deoarece turnul de control nu-i permite 
asta. Daca pilotul mai are pufina judecata, va cSuta 
un alt aeroport, inainte sa epuizeze combustibilul. 
Rostul unei terapii, intre altele, este sa-i trezeasca 
pilotului aceasta judecata, evitand catastrofa. 
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Unele relafii de cuplu seamana, intr- 
adevar, cu bucatariile murdare. Poate i\i par 
nesuferit facand astfel de afirmafii. Asta e. 
Deocamadata nu depind de aprecierea ta. 2 
oameni intra in relatia de cuplu (sau in relatia 
profesionala de ajutor) fara sa fi facut ordine in ei 
in§i§i. Le spun studentilor mei ca buna parte din 
travaliul devenirii profesionale are legatura cu 
salubritatea. Dupa ce ai facut curatenie in tine 
insuti, il pofi asista ęi pe celalalt in acest proces. 
Altfel, apropiindu-te de el in plan psihologic, este 
ca §i cum 1-ai imbrati§a bine, hainele tale fiind 
pline de noroi. El poate pieca de la tine mai pufin 
curat decat a venit. 

Cum ajungi sa fii dependenta de iubitul 
tau? Cum ajungi sa depinzi de iubita ta? Cum e 
posibil ca fericirea ta sa depinda de o alta 
persoana? Am un raspuns greu de digerat. Acestea 
nu sunt relafii intemeiate pe dragoste. Sunt rela^ii 
in care afectiunea este amestecata cu frica. Sunt 
rela^ii in care cei doi nu au crescut suficient de 
mult psihologic. Nu sunt suficient de liberi. 
Aceasta este credinta mea. Doar oamenii liberi pot 
iubi cu adevarat. Prin "a iubi cu adevarat" inteleg o 
iubire pura, in care nu exista nici o temere. 

Sa detaliez: atunci cand iubeęti nu ceri 
nimic in schimb. Te bucuri pentru ca iubeęti. Nu 
exista nici o condi^ie. Bucuria de a iubi este scopul. 
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Te bucuri ca poti iubi pe cineva. Te bucuri pentru 
ca lti exprimi dragostea. 

Cand spui "Te iubesc. Nu pieca. Nu pot 
trai fara tine", de§i poti fi convins ca iubeęti, te 
asigur ca nu iubeęti. Ceea ce tu simti este o 
combina{ie de afectiune §i teama de singuratate. 

Al 

Cu greu vei recunoafte asta. Insa acesta este 
adevarul gol-golut: te agati de celalalt deoarece nu 
crezi ca te vei descurca fara el. Nu crezi ca-ti poti 
asuma o viata de unul singur, cel putin pentru o 
perioada (pana stabileęti o relatie cu altcineva). Nu 
te simti suficient de pregatit sau putemic pentru a 
face fata vietii de pe o pozitie independenta. Te 
temi. La nivel psihologic, esti Inca un copil care are 
nevoie de un parinte. Are nevoie de cineva care sa-1 
protejeze intr-o lume ostila sau indiferenta. De 
aceea, iubirea ta are o componenta infantila. Nu 
este iubirea unui adult care daruieęte, ci este 
iubirea unui copil pentru parintele sau. Oferi 
afectiune, insa la schimb. Nu eęti suficient de 
centrat in tine insuti pentru a oferi afectiune fara a 
a§tepta nimic in schimb. 

Cand spui "Te iubesc. Nu sunt de acord sa 
te intalne§ti cu alta femeie/alt barbat” situatia e 
relativ asemanatoare. Te temi de pierdere! Daca 
cealalta femeie este mai atragatoare? Daca celalalt 
barbat este mai interesant? Te simti amenintat. 
Cealalta persoana s-ar putea dovedi, pentru 
partenerul tau, mai buna ca tine. S-ar putea sa o 
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aleaga pe ea, ceea ce inseamna ca tu vei ramane 
singur. Doar nu vrei sS ajungi aici! Doar iti iubeęti 
partenerul, n-o sa permiti aęa ceva! 

Aceasta nu este iubire, deoarece iubirea 
extinde libertatea. Iubirea autentica il ajuta pe 
celalalt sa evolueze, sa-ęi depaęeasca limitele, sa-ęi 
imboga^easca experienta, sa se cunoasca in 
profunzime. Iubirea adevarata nu limiteaza, nu 
punę bariere, nu creeaza inchisori. Inchisorile 
sunt create din friceL Majoritatea sunt invizibile 
(intelegi acum titlul cartii?). 

Dezaproband, condamnand sau pedepsind 
nevoia lui de a-§i petrece timpul cu altcineva (nu 
neaparat un partener erotic), te aperi de propria 
teama de pierdere §i abandon. Instrumentul pe 
care ii foloseęti este controlul. Controlul nu este 
iubire! Radacina nevoii de control este 
insecuritatea. Daca ai fi sigur pe tine, i-ai acorda 

A 

celuilalt toata libertatea din lume. Ifi vei asuma 
riscul ca el, bucurandu-se de aceasta libertate, sa 
intalneasca pe cineva mai potrivit sau mai 
stimulativ. Daca se intampla asta nu-ti modifica 
sentimentele nici mScar cu un milimetru. Tu nu-1 
iubeęti pentru ca el sS te iubeasca la schimb. Tu 
iubeęti pentru bucuria de a-fi manifesta aceasta 
putere. A iubi necondi|ionat este o marę putere! 
Daca el sau ea pleaca intr-o alta directie, tu nu vei 
fugi dupS el ca sS-fi exprimi iubirea. Este ca §i 
cum un trandafir ar alerga dupa cineva ca sa-i 
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ofere parfumuL Iubirea este parfumul fiintei tale 
(cand fiinta a inflorit pe depłin). Daca el pleaca 
sau vrea sa piece, nu-1 vei retine. O sa fii trist(a) o 
vreme. E firesc, cineva drag a plecat din viata ta. 
Dar iubirea ta nici nu va seca, nici nu va fi blocatS 
sa curga spre altcineva. 

Daca ceea ce citefti iti parę utopie sau 
nerealist, lfi garantez ca este urmatorul nivel de 
evolu{ie pentru noi, locuitorii acestui Pamant. 
Am intalnit pana acum 3 oameni in carne fi oase 
care sa iubeasca in acest fel. Asta imi da mari 
sperante, chiar daca mi-au trebuit vreo 20 de ani 
pana sa-i gasesc. 

Cum se atinge acest nivel? Cum se iubefte 
fara a fi dependent? Cum sa separi iubirea de 
nevoia de a poseda, teama de abandon, nevoia de 

A. 

eon troi, teama de respingere? Intr-un singur fel. 
Afland cine efti. 

Cand ftii cine e§ti, la nivelul cel mai 
profund din tine insuti, pofi iubi fara conditii. Am 
avut cateva strafulgerari ale acestei stari, a§a ca imi 
permit sa fac pe deęteptul, chiar daca in cea mai 
marę parte a timpului nu iubesc in acest fel. lar a 
afla cine e§ti inseamna a fi in comuniune cu miezul 
divin al fiinfei tale (am numit acest miez Sinele). 

Cand eęti in contact cu Sinele nu mai ai 
nevoie de nimic de la celalalt fi nici nu te mai 
aftepti la ceva de la el. Altfel e ca fi cum i-ai cere 
sa-^i aprinda o lumanare ziua in amiaza marę. E 
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ridicol. Sa-ti simfi Sinele este o fericire atat de marę 
incat primul lucru care-$i vine sa-1 faci este sa o 
imparti cu cineva, s5 o daruieęti cuiva. E §i o 
chestie tehnica la mijloc. Daca nu o oferi exista 
riscul sa fii copleęit §i sa explodezi. Nu ca ar fi ceva 
rau, dar poate mai vrei sa mai stai pe PSmant. 

A afla cine e§ti §i a-fi manifesta Sinele 
este, dupa mintea mea pufin exaltata in clipa de 
fata, esenfa cautarii spirituale. Cei care depind de 
o alta fiinta pentru a fi fericifi sunt undeva pe 
traseu sau fac primele mięcari de incalzire pentru 
a pieca la drum. 

Nimeni din afara ta nu te poate face cu 
adevarat fericit. Pofi avea momente de bucurie, 
poti sa te sim{i bine perioade mai mari de timp, 
po^i trai chiar o viata agreabila. Dar fericit in 
sensul cel mai inalt eęti doar in contact cu Sinele 
(pentru cititorii mai religioęi reformulez: doar in 
comuniune cu Dumnezeu. §i adaug: Dumnezeu 
locuieęte inauntrul tau. Pentru cartitori, vezi Luca 

A 

17,21: "Caci Imparafia lui Dumnezeu este 
inauntrul vostru ,r ). 

Cum ai putea sa te mai agati de cineva 
cand traieęti aceasta fericire? Poti sa te bucuri 
impreuna cu cineva, sa imparta§e§ti aceasta 
fericire cu ea. Dar ea, daca pleaca, nu pleaca §i cu 
fericirea ta. Fericirea ramane cu tine! Te-ai prins? 
De aceea nu te cramponezi, de aceea respecti §i 
incurajezi libertatea. 



Sunt conętient ca lucrurile despre care 
scriu sunt la fel de raspandite in relatiile de cuplu 
ca milioanele de dolari prin buzunarele mele. 
Exista insa cel putin un nivel al realitatii, cel al 
reprezentarilor, unde ele deja exista. Ceea ce azi 
este reprezentare maine va fi dorinta, iar poimaine 
realitate concreta. Sunt sigur de asta, altfel aę 
renunta la scris pentru activitati mai profitabile 
precum politica sau traficul de droguri. 

Partea minunata din toate relatiile de 
cuplu nefericite este ca lti arata unde nu exista 
fericirea. Fericirea ta nu se afla in celalalt! S-ar 
putea sa-ti ia foarte mult timp (vieti intregi) ca sa 
inveti asta, insa in cele din urma vei invata. Dupa 
ce cazi de mai multe ori in aceeaęi groapa, in cele 
din urma o vei ocoli. Sper sa nu intelegi de aici ca 
sunt impotriva relatiilor de cuplu. Sunt pentru! Ma 
intereseaza §i sustin orice situafie de viata care te 
poate invata ceva profund. Relatia de cuplu este o 
astfel de situatie. Problema nu este cu relatiile de 
cuplu. Problema este cu oamenii care sufera in 
rela^ii de cuplu fara sa invete nimic. lar categoria 
cea mai nefericita e constituita din cei care sufera §i 
pretind ca sunt ferici^i. 

Voi incheia acest capitol despre 
dependenta referindu-ma la relatiile dintre parinti 
§i copii. Aceasta dependenta se manifesta pe 4 axe: 
mama - fiu, tata - fiica, mama - fiica, tata - fiu. 



Dependenta mama - fiu creeaza un cuplu 
imposibil. Este tipul de relatie care nici nu se poate 
consuma, deoarece nu este naturalS (fiul nu are 
relatii sexuale cu mama), nici nu se poate desface, 
din cauza intensitatii ei. Aceasta fuziune mama - 
fiu este facilitata de absenta psihologica a tatalui. 
Atentie, viitori tati! Daca tatal nu intervine pentru 
a bara calea fiului catre mama ("ea este sotia 
mea!"), iar mama are propriile ei probleme 
nerezolvate, riscul fuziunii creęte foarte mult. La 
aceasta se poate adauga forta arhetipala a 
maternitatii, de care o femeie poate fi cople§ita. 

Dependenta tata - fiica se bazeaza §i ea pe 
atracjia naturala a unui sex pentru celalalt. Dincolo 
de dorintele incestuoase, tafii neimplicati afectiv, 
reci sau indiferenti produc traume cu care fiicele 
lor se pot lupfca chiar toata viata, cautand in 
partenerii lor raspunsul care le-a fost refuzat de cei 
mai importanti barbati din # viata lor, barbati pe 
care continua sa-i contina. 

i 

Cand tatal este absent, mama §i fiica pot 
intra intr-o relatie de iubire - ura, iubire pentru 
ca singura sursa de afecfiune este cea materna, 
ura pentru ca aceasta afecfiune devine sufocantS. 
Adesea fiica se trezeęte ca purtatoare a dorinfelor 
neimplinite ale mamei. Copiii care primesc 
sarcina de a realiza visurile neimplinite ale 
parintilor, §tii povestea. In plus, cand mama a 
incercat sa facS totul pentru fiica, in adolescenta, 
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cand apar primele tentative de indmdualizare, 
fiica se descopera prinsa cu lanpil culpabilitafii. 
Pentru a creęte ęi a deveni femeie, ea trebuie sa se 
separe de mama, separare ce este resimfitS de 
mama ca respingere. Mamele care rezolva 
aceasta dependenta regasesc in ele femeia multa 
vreme negata, deschizand, simultan, calea 
fiicelor catre liberatate. 

Dependenta tata - fiu se produce cand 
mama a disparut sau §i-a respins fiul, aruncandu- 
1 in bratele tatalui. Supraidentificare cu un model 
masculin blocheaza manifestarea individualitatii 
tanarului barbat, tot a§a cum coalitia tata - fiu 
impotriva femeii ostile din familia lor ii poate 
bloca intr-un tipar de respingere inconętienta a 
femeilor. 

Un caz special asupra caruia insist este 
hiperprotectia parentala. Nu este genui meu sa fiu 
excesiv de bland, a§a ca voi numi direct aceasta 
atitudine incompeten|a psihologica. Nu eęti un 
parinte bun daca ii oferi totul copilului tau, daca 
incerci sa-1 fereęti de toate greutatile §i sa-i satisfaci 
toate dorintele. 

ł 

Hiperprotectia este o forma ascunsa de 

A 

manifestare a agresivitatii la adresa copilului. In ce 
fel? lata cum: daca nu il la§i sa se lupte singur cu 
anumite frustrari, in el nu se trezesc capacitati ęi 
puteri de care va avea nevoie mai tarziu. Este ca ęi 
cum ai continua sa-1 duci in brate de teama ca, 
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incercand sa mearga singur, va cadea. El trebuie sa 
cada §i sa invete sa se ridice! Alltel śpus, trebuie 
sa se confrunte cu frustrari corespunzatoare 
nivelului sau de dezvoltare. Daca sunt prea 

A 

intense, nu le va putea integra. Insa daca lipsesc, 

creativitatea lui nu va fi stimulata. Va invata sa fie 

« 

pasiv §i dependent. 

Parinfii hiperprotectori cresc copii 
dependenti. Aceętia devin moi §i intra in relatii de 
dependenta, retraind astfel singurul tip de relatie 
cu care au fost obięnuiti. Fara mijloace adecvate de 
a face fata lumii, se vor refugia In bratele unui 
parinte simbolic, probabil salvator de profesie 
(semnal de alarma pentru tinerii terapeuti, excesiv 
de binevoitori in raport cu clientii lor!). 

Ie§irea din dependenta generata de 
supraprotectie se face prin revolta. Nu trebuie sa-ti 
ceri scuze nimanui pentru ceea ce simti. E firesc sa 
fii furios daca initiativa ęi autonomia ta au fost 
blocate. Nu e deloc anormal sa-ti uraęti parintele 
cand acesta s-a straduit sa nu-ti lipseasca nimic. 
Dupa ce vei exprima aceasta ura, vei putea trai, 
pentru prima oara, un autentic sentiment de 
recunoętinfa. 
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DUMNEZEU 


Inca de la inceput trebuie sa-{i spun ceva. 
Nu-mi place acest cuvant. Hei, n-am spus ca nu-mi 
place realitatea pe care cuvantul o indica. Nici 
vorba de asta. Nu-mi place cuvantul. Sunt mai 
impacat cu sinonime precum Absolutul, Tao, 
Brahman, Vidul, Sinele. Cel mai mult imi place 
Sinele. Dar chiar fi Sinele suną cumva abstract. 
Echivalentele lingvistice mai apropiate de 
experienfa umana obifnuita sunt fericirea, iubirea, 
conftienta, libertatea. Toate se refera la una fi 
aceeafi Realitate care, de fapt, nu poate fi numita. 

Putini oameni iti vor spune ca 11 cauta pe 
Dumnezeu, ca {elul lor in aceasta via{a este 
comuniunea cu Dumnezeu. Dar toti oamenii cauta 
sa fie feridti. Ce inseamna asta? Inseamna ca il 

9 

cauta pe Dumnezeu, fara sa-1 numeasca afa. 

Din acest punct de vedere to^i oamenii 
care s-au invrednicit sa se nasca in aceasta lume 
sunt nifte cautatori spirituali. Ei il cauta cu 
pasiime pe Dumnezeu. De aceea, Dumnezeu poate 
sa stea liniftit. Este extrem de cautat. Nu aceasta 
este problema. Problema este nivelul de 
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A 

conętientizare. In funcie de acest nivel, Dumnezeu 
sau Fericirea Suprema sunt cśiutate in mancare, 
bauturS, sexualitate, putere §i succes social, relatii, 
creafia artistica, asceza religioasa. Am uitat ceva? 

Este ca §i cum Dumnezeu ar avea niveluri, 
iar noi trecem de la un nivel la altul. Dumnezeu 
este pufin prezent intr-o mancare savuroasa, dar §i 
intr-o frumoasa relatie de prietenie. Dupa ce ai 
devenit un expert in mancaruri, instinctiv vei cauta 
altceva, deoarece nu te vei simti implinit. 
Experimentand o prietenie minunata vei constata 
ca inauntrul tau persista o anumita nemultumire. 
§i vei pieca spre urmatorul nivel. 

A 

Intr-o alta analogie, este ca §i cum multa 
vreme ai fost atras de pietricele colorate ęi la un 
moment dat descoperi pietrele pretioase. Nu-ti va 
mai pasa de pietricelele adunate cu atatea eforturi. 

A 

Ce inseamna asta? Inseamna ca te-ai maturizat. 

Pentru un puęti de 8-9 ani sexul nu are nici 
o semnificatie. Po^i sa-i vorbe§ti despre asta fara 
sa-i trezeęti nici o pornire erotica. Dar pe la 13-14 

A 

ani nu mai trebuie sa-i vorbe§ti deloc. Iti vorbe§te 
el. De ce? Pentru ca a atins o anumita varsta la care 
sexualitatea se trezeęte in mod natural. A crescut. 

Ceva asemanator se intampla cu 
spiritualitatea. Ai nevoie de o anumita varsta 
interioara, de o anumita maturitate launtrica. Nu 
ma refer la varsta corpului fizic. Daca ai 70 de ani 
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asta nu inseamna ca e§ti suficient de matur 
psihologic pentru a-l descoperi pe Dumnezeu. E 
nevoie de o experien|a extraordinara pentru a 
porni in cautarea aspectului ultim al lui 
Dumnezeu. Aceasta experien^a nu se acumuleaza 
intr-o singura via\a. Nu are cum. E nevoie de 
multe vieti pentru ca lumea sa nu te mai atraga, sa 
simęi ca ea nu te implineęte complet. Aceasta este 
maturitatea. Aęa se na§te aspiratia spirituala. Vrei 
sa atingi acea fericire care este continua §i 
intotdeauna proaspata, neschimbata §i totuęi noua. 
Vrei sa-1 cunoęti pe Dumnezeu pentru ca nimic din 
creatia lui nu te-a satisfacut pe deplin. Ai gustat 
din toate tipurile de hrana, multe ti-au placut, msa 
nici una nu ti-a oferit o bucurie durabila. 
Intotdeauna in tine a ramas un anumit gol. 
Majoritatea cautatorilor apartin acestei categorii. 
Mai exista insa o categorie, mult mai restransa. 
Este vorba despre oamcni cu o experienta mai 
putin bogata, dar un nivel foarte inalt de 
inteligenta intuitiva. Probabil §i tu eęti un astfel de 
om, altfel nu ai fi ajuns sa citeęti aceasta carte. 
Aceęti oameni i§i dau seama ca nu e necesar sa faca 
toata experientele posibile pentru a se simti, in 
finał, nefericiti sau dezamagifi. Nu e obligatoriu sa 
ai relatii sexuale cu sute de femei pentru a realiza 
ca fiinta ta nu se reduce la penis. Nu e un 
imperatiy sa citeęti mii de c&r|i pentru a intelege ca 
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e§ti mai mult decat o minte rationala. Pentru astfel 
de oameni, dorintele pentru ceea ce este finit sau 
limitat i§i pierd semnificatia. Intr-o clipa de 
iluminare, ei inteleg caracterul amagitor al acestei 
lumi. Se nasc din nou. "Adev3rat, adevarat i{i 
spun ca cine nu se va na§te din nou cu nici un chip 


nu va vedea Imparatia lui Dumnezeu" (Ioan, 3, 3). 
Aęa incepe cautarea §i, o data cu ea, o serie noua 
de probleme. Nu e o nebunie? Chiar exista o 
fericire infinita? A atins-o cineva? Exista o cale, o 
tehnica, o metoda? 

Sa-ti dau o veste buna. Exista a§a ceva! 
Multi oameni pana la tine au experimentat 
beatitudinea ęi unii chiar au vorbit despre asta. 
Probabil multi oameni dupa tine ięi vor inalta 
conętiinta pana la acest nivel. Intrebarea este alta. 
Ce vei face tu? §i pentru ca intrebarea contine o 
doza de anxietate, o sa-ti mai dau o veste 
incurajatoare. Nu doar tu il cauti pe Dumnezeu. §i 
Dumnezeu te cauta pe tine! 

§tii parabola Fiului Risipitor? Fiul cel tanar 
pleaca intr-o tara indepartata unde ięi risipeęte 

A 

averea ducand o viat& destrabalatS. Incepe sa 
sufere §i, in cele din urma, se intoarce la tatal sau. 
Acesta nu numai ca il primeęte, dar se §i bucura 
nespus pentru intoarcerea lui. Nu la fel se bucura 
fiul cel marę, care ramasese acasa, dar asta e o 
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problema clasica de gelozie fraterna pe care n-o voi 
analiza acum. 

AceastS parabola dateaza de 2000 de ani. 

A 

Intre timp lucrurile s-au schimbat pufin. Tat31 nu-1 
mai aęteapta pe fiu. A plecat in cautarea lui! Cred 
ca Dumnezeu e pufin ingrijorat de intensitatea 
propriei sale Puteri Creatoare de Iluzii (pe care 
hinduęii o numesc maya). Poąte ca a exagerat 
putin creind o lume atat de amagitoare incat 
oamenii au ramas blocati in hatięurile ei. 

Eu simt ca Dumnezeu il cauta pe cel care-1 
cauta. Este aici un gen de impartaęire care lipseęte 
cand eu il caut pe Dumnezeu, iar El sta undeva, 
picior peste picior, aęteptand sa ajung. Cautarea 
are mai multa frumusete cand este reciproca. La im 
alt nivel, seamana cu un barbat §i o femeie, suflete 
pereche, care se cauta inconętient unul pe celalalt, 
singura lor certitudine fiind ca celalalt exista. Cam 
a§a e ęi cu Dumnezeu, cu diferenta ca El e Iubitul, 
Iubita, Mama, Tata, Fratele, Sora, Prietenul, 
Maestrul sau oricine altcineva de care iti este a§a 
de dor incat crezi ca o sa mori daca nu-1 intalneęti. 

§i acum sa-ti dau a treia veste buna §i 
ultima pe ziua de azi: tu e§ti Dumnezeu! Suną a 
blasfemie? Depinde la ce tip de conditionare ai fost 
supus. Depinde cine gandefte in locul tau. 
Depinde ce stupiditafi fi-au fost indesate in cap. 
Nu este o blasfemie. O sa formulez altfel: 
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Dumnezeu exista inauntrul tau! Este centrul fiintei 

» 

tale! Suną mai acceptabil? De fapt, am spus acelaęi 
lucru. La nivelul cel mai adanc, tu §i Dumnezeu 
suntefi Unul. Pe scurt: Tu e§ti Dumnezeu. Acolo, In 
centru, nu existS nici o deosebire. "Eu §i Tatal Meu 
una suntem" a spus ęi Iisus (Ioan, 10, 30). A fost, la 
momentul respectiv, o blasfemie? Oho, §i inca 
cum! Iisus a platit scump pentru onestitatea lui. In 
India, pentru exact aceeaęi afirmafie, nimeni nu se 
supara. "Multumesc, §tiam 77 Problema este cum sa 
faci pentru a simti cu toata fiinta ta ceea ce 
realizezi la nivel intelectual. 

A 

In spatiul civilizatiei creętine, afirmatia 
"Tu eęti Dumnezeu" naste suspiciune, priviri 
chioraęe, indignare sau expresive mięcari ale 
capului (cu mesajul "Bietul de el! S-a scrantit de 
tot"). Cred ca de aceea nu-mi place cuvantul 

A 

"Dumnezeu 77 II asociez cu aceasta uriaęa 
conditionare religioasa, inceputa de la varsta cea 
mai frageda. Te-a intrebat cineva daca vrei sa fii 
botezat? Altfel spus, a avut cineva atata respect 
pentru tine incat sa te intrebe daca lti doreęti asta? 

A 

Intelegi la ce ma refer? Nu spun ca botezul, ritualul 
religios al casatoriei sau dogmele creętine sunt rele. 
Ele risca sa devina astfel in absenfa 
conętientizSrii. 

Ceea ce este facut fara conętientizare nu 
are nici o lega tur a cu Dumnezeu. Dumnezeu este 
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Conętienta Infinita. A fi conętient inseamna a avea 
acces la El. Un om conętient este mai mult in 
serviciul lui Dumnezeu decat 100 de preofi 
inconętienti. Ortodocęi, catolici, protestanti, 
budięti, nu are importantcL Subliniez asta ca sa nu 
intelegi ca am ceva cu slujitórii religiei creętine. 
Sunt impotriva oricarui tip de conditionare 
religioasa ęi sunt in totalitate pentru orice sistem 
sau ansamblu de tehnici care au ca obiectiv 
amplificarea sau extinderea conętientei. 
Dumnezeu inseamna Conętienta, iar Conętienta 
este Bucurie. 

O sa- mi spui: dar eu sunt conętient! Asta 
inseamna ca sunt in contact cu Dumnezeu? lar eu 
lti raspund: crezi ca e§ti cu adevarat conętient? Eęti 
100% conętient? Foloseęte acest criteriu: eęti 
conętient cu adevarat cand fiinta ta e plina de 
fericire. Cand inima ta explodeaza de bucurie. 
Cand trebuie neaparat sa faci ceva, altfel bucuria 
devine insuportabila. Crezi ca nu exista astfel de 
oameni printre noi? Te contrazic. Eu am intalnit 
cativa. Nici unul nu statea retras intr-o manSstire. 

Reyenind, o sa-ti dau un exemplu privind 
diferenta dintre cunoaętere ęi conętienta. Ele nu 
sunt deloc acelaęi lucru. Totuęi sunt frecvent 
confundate. §tiu pe cineva care fuma cel putin un 
pachet de tigari pe zi. "Sunt conętient ca imi fac 
rau. Dar nu pot sa ma las" Apoi ęi-a facut un 
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control de rutina la plamani. Radiografia nu era 
foarte incurajatoare. In acel moment a renunfat la 
fumat. Abia in acel moment a devenit conętient. 
Pana atunci nu era. Doar cunoętea faptul ca 
tutunul dauneaza grav s&natStii, ca sa citez una 
dintre cele mai ineficace propozitii in circulafie. 
Cunoaęterea nu este conętienta. Cand afirmi ca eęti 
conętient de efectele nocive ale fumatului, tu nu 
spui adevarul. Minti! Nu eęti conętient. Doar ętii 
ca fumatul este periculos pentru tine ęi pentru cei 
din jur. Daca ai fi conętient ai renunta chiar in 
clipa asta! (Presimt ca cele 500 de exemplare din 
aceasta carte vor fi cumparate de marile companii 
de tigari, pentru a fi arse. Dupa care mi se va face o 
oferta pentru a nu mai serie niciodata despre acest 
subiect. Insa nu cred ca au atatia bani cat am de 
gand sa le cer). 

Cunoaęterea ęi conętienta, inteligenta ęi 
conętientizarea sunt confundate deoarece sunt 
foarte asemanatoare. Inteligenta este Materia 
ajunsa la cel mai inalt grad de puritate. Este foarte 
aproape de Spirit. Dar nu este Spirit! Este ca ęi cum 
ai fi dat examen de admitere ęi ai luat 7,99. Ultima 
medie a fost 8,00. Nu are nici o importanta ca eęti 
primul sub linie. Acea sutime a facut diferenta. La 
fel este raportul dintre Spirit ęi Materie, Conętienfa 
ęi Cunoaętere. Oamenii inteligenti nu sunt 
neaparat conętienfi. Mediul in care ma invart. 
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compus aproape exclusiv din oameni inteligenti, 
imi ofera permanent dovezi. Intr-un anumit sens, 
§i reciproca este valabila. Oamenii conętienti nu 
sunt obligatoriu inteligenti, in sensul de a fi 
eruditi, cunoscatori a catorva limbi straine sau 
posesori de doctorate. Acestea sunt podoabe 
sociale la care un om conętient recurge doar pentru 
a participa la un anumit joc. In rest, oamenii 
conętienfi au o putemica inteligenta intuitiva, care 
le permite sa navigheze cu gratie pe oceanul 
involburat al lumii. Istoria a consemnat cazuri de 
iluminati practic analfabeti, detinand insa o 
intelepciune care in mod evident nu ięi avea sursa 
in aceasta lume. 

Dumnezeu este Conętienta. In acest caz, ce 
este conętienta? In nici un caz nu este cunoaętere. 

A 

Sper ca ti-am demonstrat asta. Dar ce este? Imi 
vine greu sa explic. De ani de zile imi bat capul cu 
asta. Este ceva ce depaęeęte nivelul mental. Este ca 
ęi cum m-ai intreba cum arata albastrul, tu fiind 
orb. Ce-a§ putea sa spun? /y Arata ca o muzica 
lini§titoare ,/ "Terfect, acum §tiu cum arata 
albastrul!" Nu! Nu §tii. Eventual fi-ai facut o idee, 
dar nu §tii. Dar tu insięti. Eęti tenace. Vrei sa ętii 
cum arata albastrul. "Este dulce, acrięor sau sarat?" 
Ma pui in incurcaturS. Ce sa-ti raspund? "Este 
catifelata, aspra, rugoasS?" Deja incep sa ma 
enervez. A§ vrea sa te ajut dar nu pot. Nu este nici 
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catifelata, nici aspra, nici rugoasa, nici pufoasa, nici 
dura, mama ei de culoare! Nici a§a, nici a§a! (Neti 
- Neti, faimoasa tehnica vedantina de realizare 
spirituala). 

Pot sa fac analogii, asocieri, sa incerc sa-ti 
ofer repere. De§i, intre noi fie vorba, cel mai bine ar 
fi sa te duci sa te operezi la ochi. Conętienta este 
atentie, claritate, luciditate, trezire. Este ca atunci 
cand te trezeęti din somn. Chiar daca ai avut un vis 
incantator, ceea ce simti fiind treaz are o claritate 
cu totul diferita. Din acest motiv, unele tradifii 
spirituale compara realizarea spirituala cu trezirea 
dintr-un vis. Ce este conętienfa? Este martorul 
acestui vis. Martorul este real. Martorul este 
Dumnezeu, iar lumea este visul Lui. Aceasta este o 
filosofie extrem de indrazneafa. Ea nu putea sa 
apara decat in India deoarece acolo, din cele mai 
vechi timpuri, oamenii au avut o preocupare 
fundamentala: sa exploreze, curajos, cele mai 
ascunse unghere ale fiin^ei. 

Conętienta mai seamana cu un cer. Cerul 
este vast, aproape infinit. Ici-colo sunt cativa nori. 
Ace§ti nori sunt gandurile. Aceasta este 

A 

cunoaęterea. Iti aminte§ti? Conętienta - cunoaętere. 
Cer - nori. Norii apar §i dispar. Cerul ramane. 
Cunoaęterea se schimba in permanen^a. Ea 
avanseaza, apoi regreseaza. Inveti foarte multe in 
aceasta viata ęi in via{a viitoare trebuie sa o iei de 
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la capSt. Nu-fi mai aminte§ti aproape nimic. 
Con§tienta nu se schimba pentru ca nu mai este 
nimic de schimbat in ea. Este perfecta a§a cum este. 
Ce ai putea sa faci cu cerul? Cerul este spaniu. Ce 
po{i sa faci cu spatiul? Sa-1 lungeęti, sa-1 colorezi, 
sa-1 muti mai la stanga? Nimic din toate acestea. 

Con§tienta este observa{ie. Pe cine 
observi? Pe tine insufi. Observi ceea ce se intampla 
in tine - senzatii, trairi, ganduri, fara sa intervii in 
curgerea lor, fara sa le evaluezi. Mi s-a intamplat 
zilele trecute. Plangeam. Plangeam de mama 
focului. in acelaęi timp, exact in acelaęi timp, ma 

A 

observam. Poate sa ti se para ceva straniu. Intr-un 
fel este. Lacrimile curgeau pe obraji, durerea 
curgea prin inima §i ceva din minę urmarea acest 
spectacol. Aceasta este starea de martor. La un 
moment dat lacrimile s-au oprit §i s-a aęternut o 
marę lini§te. Mi-am adus aminte de metafora din 
Kena Upanishad, cu cele 2 pasari care stau pe 
aceeaęi ramura. Una din ele se mięca, cealalta sta ęi 
o prive§te cu atentie. 

Autoobservatia este un proces foarte 
interesant, savuros pe alocuri. El consta in a te 
privi pe tine insuti ca §i cum ai privi pe altcineva. 
Se poate ajunge in felul acesta la Dumnezeu? Cu 
siguran^a, §i e un drum foarte scurt. Nu trebuie 
sa-ti torturezi mintea sau corpul. Nu trebuie sa stai 
zilnic 30 de minutę in Shirshasana. Trebuie doar sa 
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te observi, fara s& evaluezi nimic din ceea ce 

A 

observi. La un moment dat intelegi. Intelegi cine 
e§ti. Aceasta intelegere vine peste tine cu forj;a 
unui torent §i nu poate fi pusa in cuvinte. E destul 
de amuzant. §tii cine e§ti, ai o intelegere cristalina 
a propriei fiin^e, dar nu o poti exprima. 

A 

Sa-ti dau un exemplu. In clipa asta eu 
scriu. In acelaęi timp ma observ. Dęci eu ma observ 
pe minę. Hmm! Ce-i asta, dubla personalitate? 
Nicidecum. Totuęi, pe de o parte sunt ''eu", pe de 
alta parte sunt "minę 7 ' §i atunci, dne sunt eu? 
(marea ghicitoare care a fasdnat mintea umana de-a 
lungul mileniilor). Eu sunt Eu. Cine este "minę"? 
"Minę" este Adrian Nu{a. Concluzie: eu nu sunt 
Adrian Nuta! Doar ma exprim prin Adrian Nuta. 
Intr-un sens mai barbar, ma folosesc de cl. "Scuze, 
Adrian!" "Nu face nimic" 

Te-am zapacit? "Eu", "minę", "cl" 
Probabil te intrebi: "Mai sunt ęi altii?" Ei bine, da! 
Exista un numar nesfaręit de fiinte prin care Eu Ma 
exprim. §tiu ele asta? Cele mai multe nu. Tu s-ar 
putea sa afli chiar in acest moment. Adrian Nuta a 
aflat. Daca a patit ceva? Categoric. Este mai fericit. 

Sa continuam exemplul. Cine este Adrian 
Nuta? Este o structura minte - corp, aparuta in 
aceasta lume cu 37 de ani in urma §i care s-a 
dezvoltat pana in punctul in care este acum. 
Aceasta structura nu are un simt propriu al 
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identitStii. Ea imprumuta acest simt de la Minę. 
Adrian Nuta sau tu, dragul meu cititor, suntefi 
precum o cascada ce se numeęte intotdeauna la fel, 
de§i apa care curge prin ea nu este niciodata 
aceeaęi. Acela§i cuvant (numele) este ataęat unei 
realitati mereu schimbatoare. Adrian Nuta traie§te, 
respira, gande§te, simte numai pentru ca Eu circul 
prin el. Eu sunt viata nedivizata care se manifesta 
in toate fiintele. Prin urmare, §i in tine. Daca 
intelegi asta, ma vei iubi de fiecare data cand ma 
vei recunoaęte. La fel va face §i Adrian Nu{a. La fel 
va face oricine altcineva. 

Acesta e magnificul joc de-av-ati- 
ascunselea pe care Sinele il joaca cu Sine insu§i. 
Indestructibil §i etern, Sinele se ascunde in creatie, 
numai pentru a se descoperi din nou §i din nou. 
Imagineaza-ti bucuria reintalnirii! S-a intamplat 
vreodata sa gaseęti un obiect pe care credeai ca 1-ai 
pierdut definitiv? La un alt nivel, s-a intamplat sa 
te reintalneęti cu cineva foarte drag, pe care credeai 
ca n-o sa-1 mai vezi niciodata? (Sau macar sa te uiti 
la "Surprize, surprize") Ai sim^it, cu siguranta, o 
bucurie speciala. Acum amplifica asta de milioane 
de ori. Acesta este jocul lui Dumnezeu ("lila" in 
filosofia indiana). Impins de propria Sa iubire, 
Sinele ratacit in creafie ("fiul risipitor") se intoarce 
la Sine. Privind inapoi, totul parę exact ca un vis. 
Nu-ti vine sa crezi ca s-a intamplat, ca a fost posibil 


37 



sa uiti cine eęti. Totuęi, chiar daca tu te-ai trezit, 
visul continua pentru cei din jurul tau. La moduł 
cel mai profund, tu ęi ei sunteti aceeaęi Fiin^a, 
numai ca tu ętii asta, pe cand ei nu. Acesta e un 
spectacol uimitor! Nu e intotdeauna placut, ba 
uneori e foarte dureros §i crud. Daca trezirea ta nu 
e completa, te poate captiva atat de mult incat sa 
ui^i ca e doar un spectacol. Este exact ca la 
cinematograf. Daca filmul este foarte bun, ajungi 
sa te bucuri sau sa suferi impreuna cu personajele 
de pe ecran. Cand lumina se aprinde in sala, iti dai 
seama ca nimic nu a fost real §i pleci lini§tit la casa 
ta. Extinde aceasta sala de proiectie la scara intregii 
Creatii. Gande§te-te la Dumnezeu ca la Supremul 
Regizor ęi cauta sa afli daca, chiar in clipa asta, te 
identifici cu unul din personaje. 
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UMORUL 


Batranul colonel facea inspecfia soldatilor 
din garnizoana sa. 

Ionescu? 

Prezent. 

Georgescu? 

Aid, sa traiti! 

Popescu? 

Prezent. 

Vezipespate? 

Tacere 

Vezipespate? 

Nid un raspuns. Colonelul incepu sa dea 

A 

semne vadite de nervozitate. Inainte de a striga 
pentru a treia oara, sergentul se apropie §i ii ęopti 
respectuos: 

Domnule colonel, intoarce^i foaia. 
Acesta este genui de umor despre care nu 

A 

intentionez sa vorbesc. Imi propun sa vorbesc 
despre esenta umorului. §tii in ce consta? Nu 
consta in a vedea ceea ce este amuzant in legatura 
cu altii. Nici pe departe. Esenta umorului este sa 
vezi ce este amuzant in legatura cu tine. 
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Am momente cand aproape totul mi se 
parę amuzant in legatura cu minę. Prin extensie, ęi 
in legatura cu ceilalfi. Sunt clipe in care natura 
existentei imi parę a fi comicul. Via{a imi parę 
atunci o ęotie de dimensiuni cosmice, imaginate de 
Mintea complet neserioasa a lui Dumnezeu. 

Am stat ęi am reflectat asupra acestei 
perceptii. Eu sunt un tip care parę mai degaraba 
serios decat intr-un episod maniacal. Nu am nici 
macar o componenta hipomaniacala pregnanta, 
astfel incat sa apara ca o trasatura accentuata de 
personalitate. §i atunci, care este radacina acestei 
perceptii? Este urmatoarea idee: nu exista nimic 
mai amuzant decat lucrurile mici care pretind ca 
sunt mari. §i reciproca este valabila, dar eu sunt 
mai sensibil la prima. 

Nu e§ti la fel de convins. Sa te ajut. 
Gande§te-te putin la tine. Nu e§ti chiar un fitedne. 
Nu eęti nici preęedintele farii, dar ai o anumita 
importanta. Simti nevoia sa fii respectat, sa nu {i se 
incalce drepturile fundamentale de om. Nici nu te 
poti compara cu o fumica sau o gargarita. E§ti mult 
mai important decat ele. Acum prive§te putin in jur. 
Poate te afli in camera ta a§ezat confortabil pe un 

A 

fotołiu. Dar camera ta unde se afla? Intr-un anume 
cartier al oraęului. Incearca sa-1 vezi. Da, trebuie sa-ti 
foloseęti imagina^ia. Oraęul apartine de un judet, 
acesta de o regiune, aceasta de o tara. Scumpa 
noastra tara, viitorul centru spiritual ał lumii, daca e 
sa credem profetiile lui Sundar Singh. O vizualizezi? 
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Nu uita de tine. Acum extinde-ti perceptia. Mai intai 
sud-estul Europei, apoi toata Europa. Nu te opri. 
Cauta sa vezi §i celelalte continente, apoi planeta ca 
intreg. Sper ca n-ai obosit. Mergi mai departe. 
Include in campul perceptiei tale Luna, apoi 
planetele. Ai ajuns la Pluton? Continua! Depaęeęte 
sistemul solar. Mergi spre marginile Galaxiei (Calea 
Lactee), treci de ele §i intra in urmatoarea galaxie. 
Observa milioanele de stele aflate in jurul acestei 
persoane importante care eęti tu. 

A 

Ai inteles? Incerc sa te pun intr-un raport 
corect cu Cosmosul probabil infinit Cat de mult 
conteaza nevoile tale, trairile tale, cunoętintele tale, 
hainele tale, maęina ta, banii tai in raport cu 
misterul §i imensitatea Universului? 

Crezi ca e§ti centrul Universului? Ca totul se 
invarte in jurul pretioasei tale fiinte? Iarta-ma dar nu 
ma pot abtine. Ma umfla rasul. §i eu ęi tu putem fi 
mult mai relaxati daca realizam natura importantei 
noastre in raport cu lumea creata de Dumnezeu, ca 
sa nu mai amintesc de Dumnezeu insu§i. 

De cate ori sunt intens con§tient de aceasta 
reprezentare, indiferent de ceea ce traiesc sau mi se 
intampla, undeva intr-un punct secret al fiintei 
simt dezvoltandu-se un zambet. Aceasta inseamna, 
cred eu, sa ai umor. Sa ai simtul proportiilor. Sa 
vezi realitatea aęa cum este. §i dacS e§ti cinstit cu 
tine insuti, vei admite ca realitatea este mult, mult 
mai vasta decat magnifica ta fiintS. 
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Acesta este §i criteriul dupa care tmi dau 
•seama daca oamenii pe care !i intalnesc (clienfii mei, 
in mod special) sunt sanatoęi mental. Cei care mai 
pot rade de ei in§i§i, in duda dificulta|ilor cu care se 
confruntS, se vor vindeca rapid. La ceilalti procesu! 
va fi mai Indelungat, iar rezultatele nesigure. 

A 

In acelaęi fel intuiesc nivelul de evolufie 
psihologica. Oamenii intelepti nu se iau prea tarę 
in serios §i sunt primii care se amuza de propria 
lor prostie. MS tem ca aici am putini 
contracandidati. Deduci, prin urmare, la ce nivel 
de intelepciune am ajuns. 

Nu poti rade de tine insuti daca nu poti 
ie§i in afara acestei sfere pline de valoare §i 
importanfa care este Eul tau. A rade de tine insuti 
(evident, atunci cand e cazul) inseamna a reu§i 
diferentierea Eu - Sine, adica a privi, de la nivelul 
Sinelui, manifestSrile carghioase ale Eului. Este ca 
§i cum ai privi la tine ca la altcineva, doar ca nu o 
faci din afara ta, ci dinauntrul tau. Altfel spus, 
inseamna a ieęi din incatu§area teribila a iluziei 
Eului (inchisoarea Eului) §i a adopta perspectiva 
mai larga §i mai deta§ata a Sinelui. Cum tranzi^ia 
de la Eu la Sine este esenfa cercetarii spirituale, 
rezulta ca cei care pretind a fi atins un grad inalt de 
evolutie spirituala, fiind excesiv de serio§i, nu sunt 
cu mult diferięi de maimufica imbracata in costum 
care pretinde ca e directorul Gradinii Zoologice. 

Faptul c5 Iisus nu a ras nidodata imi ridica 
mari semne de intrebare nu asupra lui Iisus, ci 
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asupra celor care au redactat sau cenzurat 
Evangheliile. Un om cu o asemenea forta spirituala, 
care nu evita prostituatele §i mergea la petreceri, care 
ii kwita pe oameni sa se bucure §i sa sarbatoreascS 
("Bucurati-va §i s&ltati de veselie; pentru ca rasplata 
voastra este marę in cer' 7 , Luca 6, 23) este obligatoriu 
sa fi avut umor. Nu ai cum sa fii serios ęi grav daca 
eęti fericit. Cand e§ti fericit e§ti voios. 

Toate icoanele pe care le-am vazut il 
infatięeaza pe Iisus posomorat. Din acest punct de 
vedere creętinismul este o religie trista, o religie a 
suferintei. Iisus trebuie sa fi intuit evolutia acestei 

* i 

mięcari, dupa moartea lui. De aceea a promis sa 
mai vina o data. Pentru a corecta lucrurile. 

Prin contrast, budismul este o religie mai 
relaxata. Budismul Zen, in special, intelegand ca 
binele fara rau este ca susul fara jos, s-a diberat de 
tiparul deprimant al incercarii de a imbunatati viata, 
cautand permanent "binele" Maeętrii Zen sunt 
adesea exemple de acceptare a vietii a§a cum este. 

De ce sustii ca eforturile oamenilor nu 
» 

au aproape nici un fel de consecinte? A 
fost intrebat Maestrul. 

Deoarece chiar ęi atunci cand vantul nu 
mai bate, frunzele continua sa cadS, a 
raspuns acesta." 

Religiile care n-au reuęit sa faca distinctia 
Eu - Sine sunt preocupate de salvarea Eului. 
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Aceasta abordare le da un aer solemn ęi sobru. Dar 
Eul este ultimul lucru care trebuie salvat. De el 
trebuie sa scapi ęi inca foarte repede. lar aceasta 
eliberare din inchisoarea Eului e posibila intr-un 
singur fel: prin infelegere. A patrunde natura 
Eului, prin inteligent intuitiva, inseamna a 
infelege ca Eul nu exista de fapt, ca este doar o 
iluzie. Acesta e un fel de a-ti pierde Eul. §i de a-ti 
caętiga Sinele. Iisus a spus acest lucru foarte 
frumos ęi in acelaęi timp criptic: "Cine ięi va pastra 
viata/ o va pierde; ęi cine ięi va pierde viata, pentru 
Minę, o va caętiga".(Matei, 10, 39) 

Simtul umorului, in sensul capacitatii de a 
rade de tine insuti, i\i restituie libertatea pe care ai 
pierdut-o prin identificare. Crezand ca e§ti 
altcineva decat e§ti (Sinele), identificandu-te cu 
Eul, ai devenit victima unei ridicole limitari. Simtul 
umorului distruge aceste bariere penibile. Cand 
ętii ca exista milioane de galaxii, ca intr-o galaxie 
sunt milioane de sisteme solare, cum te-ai mai 
putea agata de micutul tau Eu? Cum sa nu razi 
cand te descoperi facand asta? Cum sa nu razi 
cand realizezi diferenfa dintre a privi lumea prin 
gaura cheii §i a ieęi afara, sub cerul liber? 

Perspectiva Eului este extrem de ingusta. 
Pe marea harta a Universului, cat de marę eęti tu ęi 
cata importanta ifi acorzi de fapt? Ce crezi despre 
broasca invatata, ce nu a ieęit niciodata din balta ęi 
e convinsa ca a cunoscut lumea? 
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Pe masura ce perspectiva creęte, Eul scade. 
La un moment dat, dispare. Perspectiva are o 
asemenea amplitudine sau profunzime, incat Eul 
devine ridicol. §i cand perspectiva devine infinita, 
a§a cum e perspectiva Sinelui, Eul nu mai e de gasit. 

Acest proces este simultan ingrozitor §i 

A 

incantator. Ingrozitor pentru Eu, confruntat cu 
pericolul propriei morti, incantator pentru Sine, 
atras de oportunitatea propriei naęteri. Moartea ęi 
na§terea se produc impreuna. Legea eterna a 
polarita{ilor. 

Cat de mult conteaza necazurile, grijile, 
succesele tale la scara greu de imaginat a 
Nemarginirii? Ce impact are personalitatea ta in 
giganticul dans cosmic? Pe de alta parte, 
Dumnezeu are atat dc mult umor incat accepta sa 
se manifeste ca picatura de roua, rama sau §oarece, 
lasandu-1 pe om sa-ęi imagineze ca a atins varfurile 
cunoaęterii, pentru simplul fapt ca are calculator §i 
conexiune la Internet. 

Simtul umorului, aęa cum il prezint aici, 
este expresie a smereniei. Probabil te surprinde 
aceasta afirma^ie. Dar lucrurile chiar a§a stau. Ce 
inseamna, de fapt, sa fii smerit? Sa-ti reduci 
preten^iile, sa te vezi intr-o perspectiva corecta. Nu 
inseamna sa-ti pui cenuęa in cap sau sa incepi sa te 
taraęti ca un §arpe. Smerenia e necesara deoarece tu 
crezi ca e§ti cineva. Nu e§ti! Rasul te ajuta sa 
realizezi aśta. Daca cineva rade de tine, §tii care este 
cel mai inteligent lucru pe care il poti face? Da, 
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acesta este. Razi impreuna cu el! Ieęi din carapacea 
propriului Eu, prive§te la tine ca §i cum ai privi la 
altcineva §i razi. Adesea efectele sunt paradoxale. 
Cel care radea de tine se blocheaza. Nu mai infelege 
nimic. L-ai scos din tiparul lui obięnuit de gandire. 
Se a§tepta ca tu sa te simti umilit, devalorizat, 
respins, batjocorit. Ce surpriza imensa! Tu faci chiar 
mai mult haz decat el. Te distrezi pe seama ta. 

Imagineaza-ti ca cineva vine §i iti spune: 
"Andreea (sa presupunem ca te cheama Andreea), 
eęti o incuiata!" Tu zambe§ti §i spui: "A§a e. 
Uneori ma mir ęi eu de cat de incuiata pot fi." Un 
student mi-a spus odata: "E§ti un dobitoc" De fapt 
nu mi-a spus direct. N-a avut acest curaj. Regret §i 
acum ca am pierdut aceasta ocazie. Mi-ar fi placut 
sa-i raspund: "Mie-mi spui? Nici nu §tii tu cat de 
dobitoc sunt cateodata." 

Pentru oamenii care au pierdut simtul 
masurii §i sunt identificati pana la saturatie cu Eul 
lor, umorul este un medicament salvator. Daca nu 
pot rade de ei in§i§i (§i cel mai adesea nu pot), sa 
glume§ti putin pe seama lor e o forma de 
comgasiune. Pentru ei va fi un gest de cruzime. E 
firesc, deoarece perspectivele sunt diferite. 

Credinta mea este ca Dumnezeu creeaza 

9 

frecvent astfel de situa^ii (pentru ca El nu vorbeste 
direct, ci se exprima prin evenimente) §i se 
distreaza copios In sinea Lui, sperand, in acela§i 
timp, ca oamenii se vor trezi. Aceste interventii sunt 
necesare deoarece prostia umana este insondabila. 
Din fericire, la fel este §i compasiunea divina. 
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§1DACA VIATA ESTE O PIESA DE 

TEATRU? 


Mediteaza putin la aceasta idee. Tot ceea ce 
se intampla face parte dintr-o imensa piesa de 

A 

teatru. Ce inseamna asta? Inseamna ca nimic nu este, 
practic, real Ai fost vreodata la teatru? Pe scena 
oamenii se contrazic, tipa unii la altii, se omoara 
intre ei. Cand o fac foarte bine aproape ca uiti unde 
te afli. E§ti alaturi de cei in§elati sau nefericiti, ura§ti 
personajele negative. Apoi piesa se termina §i 
luminile se aprind. Actorii apar tinandu-se de mana 
§i, daca jocul lor a fost minunat, spectatorii 
aplauda frenetic. '"Mortii' 7 invie ca prin farmec, 
duęmanii sunt acum prieteni §i primesc flori. Ce a 
ramas din tot jocul lor? Amintirea unor sentimente 
intense §i satisfactia ca ai vazut o piesa buna. 

Te-ai intrebat vreodata de ce oamenii 
continua sa mearga la teatru? De ce sunt fascinati 
de filme? Intuitia mea este asta suntem sensibili la 
aceste jocuri dramatice deoarece ele ne reamintesc 
un adevar mai inalt. Anume ca ceea ce numim 
/7 viafa reala" este, de fapt, tot un joc dramatic. 
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A 

Exista o diferenfa. In timp ce la teatru 
actorii sunt conętienti ca joaca un roi, in "viata 
reala" oamenii au uitat ca joaca un roi (sau mai 
mul te). Este ca atunci cand ai un accident §i nu mai 
ętii cine e§ti. Nu te poti lua de niciunde. Te uiti la 
familia ta ca la nięte straini. Este ceva asemanator. 
Nu §tiu daca oamenii au uitat, la un moment dat, 
ca joaca un roi sau inca de la inceput, dupa ce ęi-au 
aleś rolul, au apelat la o ęmecherie prin care 
identitatea reala este uitata. Aceasta e o problema 
de istorie care ma depaęeęte. Pe minę ma 
intereseaza prezentul. lar prezentul este o piesa de 
teatru in plina desfaęurare, cu actori absolut 
convin§i ca ceea ce se intamplS este real. 

Nu sunt eu primul care a avut aceasta 
idee. Ea poate fi gasita intr-un text spiritual vechi 
de vreo 5000 de ani. Sutra 58 din acest text afirma: 
/y Acest univers apare ca un in§elator spectacol. 
Pentru a fi fericita, prive§te-l astfel." Textul se 
numeęte Vijnana Bhairava Tantra ęi contine 112 
tehnici de meditatie. "yijnan" inseamna intelect, 
"bhairav" starea aflata dincolo de intelect, iar 
"tantra" inseamna, intre altele, metoda. Prin 
urmare, Vijnana Bhairava Tantra este metoda de a 
depaęi intelectul. Nu una. 112! Sutrele sunt un fel 
de mesaje telegrafice transmise de Shiva iubitei lui. 
Ei bine, sutra 58 sugereazS ca lumea nu este ceea ce 
parę a fi. Ea este un spectacol inęelator. Ce este o 
piesa de teatru? Un spectacol in§elator. Este 
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aceasta lume o piesa de teatru? Poate ca da, poate 
ca nu. Hai sa examinam consecinfele daca 
raspunsul este "Da" 

Sa-ti spun cum e la minę. Cand sunt intens 
conętient ca lumea e o gigantica piesa de teatru, 
mi-e greu sa o mai iau foarte tarę in serios. Adesea 
ma apuca rasul. Cand sunt singur acasa lucrul 
acesta e O.K. imagineaza-ti cum e cand sunt singur 
in public. Gandeęte-te la un tip pe langa care treci, 
care se uita la tine ęi rade. Nu rade isteric, tinandu-se 
cu mainile de burta. Nici nu te arata cu degetul. 
Poate ca nici nu te priveęte. Se uita in alta parte, 
deęi nu e nimic vesel in apropiere. 

Este asta o forma de nebunie? Dupa unele 
standarde, poate fi. Sa razi de unul singur, fara nici 
un motiv (de fapt, exista un motiv, dar e greu de 

A 

explicat verbal; de aceea scriu). Imi place totuęi sa 
cred ca sunt sanatos. Am chiar o meserie in care 
ma ocup de cei care au luat-o putin raźna (§i i§i 
joaca desavar§it rolul!). 

Totuęi, sa ieęi din casa, sa vezi o doamna 
absolut respectabila care ięi plimba cu devotament 
cainele §i sa incepi sa zambeęti...E ceva ce-ti scapa? 
Aminteęte-li de prima ta iubire. Sa nu-mi spui ca 
n~ai trait aęa ceva. Mai ętii cat de serioasa era? Cat 
de implicatS erai? Ce dramatica era o suparare a 
lui sau ce ingrozitor te simteai cand spuneai ceva 
care o rSnea? Ce a mai ramas de atunci? Cateva 
amintiri, inyelite poate atent intre foi^ele timpului. 
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Spectacolul a mers mai departe. Nu mai §tii nimic 
despre printesa inimii tale sau despre eroul 
visurilor tale. Ce s-a intamplat cu ei? Unde s-a dus 
marena acelor momente, gravitałea §i caracterul 
lor decisiy? 

A cum paraseęte trecutul! Du-te in viitor. 
Fa un salt de 50 de ani. Nu trebuie neaparat sa fii o 
cotoroan^a sau un moęneag senil. E suficient sa nu 
mai po{i alerga sau sa nu mai ętii unde ti-ai pus 
proteza dentara. Erai sigur ca ai pus-o in pahar, fir- 
ar sa fie de treaba! §i acum, din viitorul devenit 
prezent prive§te la tine, cel din prezentul devenit 
trecut. Cat de mult mai conteaza framantarile tale, 
problemele tale, grijile sau dezamagirile tale? 
Ambitia de a realiza ceva, fuga nebuna dupa bani 
sau recunoaętere sociala, cat de profunde sau 
serioase iti mai par? 

§i acum sa amplificam. Fa un salt nu de 50 
de ani, ci de 5000 de ani. Prive§te din nou la tine, 
cel din 2004. Observa-ti din nou fricile, 

a 

surescitarea, goana dupa succes, evitarile. Inca nu 
poti rade? Trebuie sa fii dereglat rau de tot. 

Intelegi acum la ce ma refer? Schimba 
perspectiva, mi§ca-te in timp in toate direcfiile. Nu 

A 

e greu. In plus, senzatia e indescriptibila. Chiar §i 
pentru cateva secunde. §i daca o poti prelungi, 
daca o poti stabiliza, poate vei gandi §i tu ca acel 
intelept anonim din yechime: ^Uniyersul e un 
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spectacol inęelator" In termeni contemporani, e o 
nesfaręita piesa de teatru. 

Lucrurile stand a§a, e aproape fara sens sa 
mai suferi pentru ca mama ta nu te iubeęte sau tine 
la tine, dar nu-ęi poate stapani natura 
dominatoare. Acesta e rolul pe care ea il 
interpreteaza perfect! Nu il poate juca altfel 
deoarece scenariul nu-i permite asta! Daca nu-ti 
place rolul ei, ii poti spune, desigur, dar 
raspunsurile vor fi conform scenariului. Cu 
altcineva trebuie sa vorbe§ti! Cauta Regizorul, cel 
care a pus in scena §i urmareęte din culise acest 
spectacol. Asta s-ar putea sa dureze, deoarece 
Regizorul asta e al naibii de greu de gasit. §i chiar 
daca il gaseęti, nu e sigur ca va schimba scenariul 
de dragul tau. Iti aminteęti de Iisus? "Tata, daca 
voie§ti, departeaza paharul acesta de la Minę! 
Totuęi, faca-se voia Ta, nu a Mea" (Luca, 22, 42). A 
schimbat Dumnezeu scenariul? Nu, pentru ca avea 
in vedere un spectacol grandios. 

Parę un gest mai inteligent sa accepti. 
Ceea ce iti permite sa accepti este tocmai intui^ia 
ca ceea ce se intampla este o punere in scena, o 
drama ce vrea sa te inve^e ceva, cu siguranfa, dar 
care nu are consistenfa mai marę decat aceea a 
unui balon de sapun. 

Incearca §i tu, macar 24 de ore. Altii te vor 
instrui sa te rogi neincetat la Dumnezeu, 24 de ore. 
Nu sunt sigur ca asta te va face sa intelegi. Poate ca 
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nici nu ai o structura de tip devotional. Poate ca ai 
o altfel de minte. A§a ca incearca. Prive§te totul ca 
pe o piesS de teatru, timp de 24 de ore. 
Vanzatoarea de la supermarket care se mięca chiar 
mai lent decat un mele, domnul care se inghesuie 
in tine in autobuz, atingandu-fi ca din intamplare 
sanii, asistentul care te umileęte, asigurandu-te ca 
n-ai inteles nimic din materia mentorului sau, 

i 9 

I 

colegul care i§i aprinde o tigarS chiar langa tine, 
vizibil preocupat de sanatatea plamanilor tai, 
copilul care a mai luat un 4 la matematica, in semn 
de protest fa{a de ordinea rigidS a lumii, partenera 
care i{i propune sa cumparafi un dulap nou, 
exclusiv pentru hainele ei - observa-i pe ace§ti 
oameni in calitate de persona je. Ei impreuna cu 
tine §i reac^iile tale (pe unii ii iube§ti, pe alęii i-ai 
strange de gat) faceci parte din distribufia acestei 
piese de teatru pe care te-ai obi§nuit sa o nume§ti, 
simplu, viata ta. 

Compara ceea ce simti in aceste 24 de ore 
cu ceea ce sim{i atunci cand e§ti superconvins ca 
lumea este reala, ca nu are nimic din structura 
unui joc §i ca, pe ansamblu, e destul de naępa. Sunt 
multe §anse sa fii uimit, daca nu cumva stupefiat. 

Eu simt uneori un fel de u§urin{a, 
sentimentul ca am lasat jos un sac plin cu pietre de 
moara, pe care il caram conętiincios dupa minę, 
fara sa §tiu in ce scop sau dne m-a invatat asta. E 
un fel de despov3rare §i lipsS de griji care ma 
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trimite cu gandul la Evanghelia dupa Matei: 
"Uitafi-va la pasarile cerului: ele nici nu seamana, 
nici nu secerS ęi nici nu strang nimic in granare; ęi 
totuęi Tatal vostru cel ceresc le hraneęte. Oare nu 
suntefi voi mult mai de pręt decat ele?" (Matei 6, 26) 

Aceasta nu este o invitafie la pasivitate ęi 
lene, cum foarte repede ar putea crede cei obięnuiti 
cu pacatul dulce al autoindulgenfei. Este o invitafie 
la a-|i juca rolul fara a fi tensionat. iti joci rolul ęi in 
acelaęi timp eęti liber de el, deoarece eęti 
conętient. Iti joci rolul cat poti tu de bine, dar rolul 
nu te acapareaza. Poate fi s-a oferit un roi mai 
nastruęnic sau greu de inteles de catre cei din jur. 
Nu te deranjeaza asta. Tu ętii ca este doar un roi, in 
ceea ce parę a fi, dupa caz, o comedie sau o 
tragedie. Tu ętii cine eęti sau, mai exact, ętii ca rolul 
e ca un fel de haina, la care, la un moment dat, vei 
renunta. Pana atunci o porti, deoarece ai priceput 
sensul mai profund al acestei piese. 

Ideea ca lumea este un spectacol dramatic 
m-a impins catre a integra dramaterapia in 
practica mea profesionala. Aproape toti studenfii 
mei cred ca fac asta pentru a-i ajuta sa-ęi exploreze 
fafetele necunoscute, reprimate sau latente ale 
propriilor personalitafi. Intr-o anumita masura, e 
adevarat. Cei mai curajoęi ięi permit sa se 
surprinda in cele mai inedite ipostaze. Dar acesta 
nu e decat un obiectiy superficial, oricat ar parea 
de captivant. Obiectiyul mai profund nu este sa 
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afle cine sunt, ci cine nu sunt! Este o modalitate 
perfecta de a te apropia de realizarea ca ceea ce se 
intampla in cabinetul de psihoterapie 
experientiala este totuna cu ceea ce se intampla in 
afara lui, adica in viata de zi cu zi. Peste tot sunt 
roluri, cu diferenfa ca la terapie §tii ca le joci, in 
afara nu. La terapie il joci pe ęoferul de taxi, dar in 
timpul jocului sau macar la sfaręit iti aminte§ti ca 
e§ti Cristina. Problema este ca in viata cotidiana o 
joci pe Cristina fara a-ti aminti cine e§ti. Un pas in 
aceasta directie este a §ti cine nu eęti. Nu e§ti 
Cristina. Cristina e doar un roi care ti-a fost 
repartizat §i de care te achiti mai bine sau mai rau. 
A crede ca tu e§ti Cristina e ca §i cum ai crede ca 
tu e§ti totima cu tricoul tau bleu ciel. Sau e ca §i 
cum, dupa ce 1-ai interpretat pe Hamlet, ai fi 
consternat sa-1 gaseęti pe tatal tau acasa, urmarind 
atent meciul dintre Romania ęi Danemarca. 

Nu §tiu cat de mult s-au apropiat studentii 

A 

sau clientii mei de acest obiectiv nedeclarat. Inca 

i 

nu mi s-a intamplat ca unul din ei sa vina, sa 
creeze deliberat o situatie, dupa care sa se 
tavaleasca pe jos de ras, vazand cat de tarę m-am 
luat in serios. Aętept insa un astfel de moment, 
pentru a verifica eficienfa acestei metode. Pana 
atunci, incerc s3 nu practic dramaterapia in afara 
cabinetului, adica acolo unde nu exsita instructiuni 
de folosire. Din cate am putut observa, putini 
oameni sunt realmente disponibili sa se vada intr-o 
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perspectiva mai larga ęi, pe aceasta baza, sa-ęi 
infeleaga propria absurditate (vezi ęi capitolul 
despre umor) atunci cand sunt prinęi in plasa 
propriului egocentrism. Spectacolul lumii e atat de 
inęelator ęi e firesc, daca m3 gandesc cine e in 
spatele lui, incat rar mai apare cineva care sa-1 
vada aęa cum este. Doar un spectacol. Este ca un 
film despre care aproape to^i spectatorii din sala au 
uitat ca este un film. L-au luat in serios ęi a devenit 
real. Oamenii se bucura sau plang sau spera sau 
sunt speriati. lar tu te uiti la ei. Te uiti ęi la film. 
Daca iti tragi putin de maneca vecinul (care poate 
fi partenera ta, prietenul tau, copilul tau, un ilustru 
necunoscut) §i vrei sa-1 intrebi ceva, e posibil sa-ti 

A 

spuna: "Sst. Iti spun mai tarziu. Fii atent la film" 
Ce poti sa faci? Oamenii adora spectacolul. De ce 
se intampla asta? 

Din doua motive. Primul se numeęte 
divertisment. Nu ma refer doar la sensul obi§nuit, 
acela de "petrecere uęoara, agreabila ęi de scurta 
durata" Divertisment vine de la latinescul 
"diversus", ceea ce inseamna diferit, variat, felurit. 
DacS soful tSu vine acasa §i i\i spune o gluma, 
acesta e divertisment. Daca de fiecare data cand 
vine acasS iti spune aceeaęi gluma, acesta nu mai e 
divertisment. E un motiv serios de divort. Cand 
spun "divertisment" m& refer ęi la o nevoie mai 
adandł de a te juca, a fi stimulat, a simti ceva nou, 
a experimenta. Uneori e distractiy, alteori nu. 
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Monotonia e ucigatoare. Rutina te baga in 
mormant. E nevoie de divertisment. 

Al doilea tine de invatare. Te duci la teatru 

» i 

sau la film §i pentru ca vrei sa mveti ceva, sa te 
imbogateęti. Vezi ca parintele nu-§i iubefte copilul, 
iar copilul, devenit marę, nu-i da nici macar un 

A 

telefon. Ai invatat ceva. Iti promiti sa nu te 
comporfi nidodata a§a cu copilul tau (cel mai 
adesea uiti pana sa ajungi acasa). 

Poate mai sunt §i alte motive. Acestea 
doua sunt, pentru minę, perfcct satisfacatoare. Dar 
filmele de groaza? ai putea intreba. Pai, e acelaęi 
lucru. Divertisment §i/sau invatare. Viata ta e aęa 
de anosta incat ai nevoie de o sperietura zdravana 

A 

ca sa simti ca eęti viu. In comparatie cu cine §tie ce 
criminal in serie, §eful tau parę mai putin nesuferit. 

A 

Invefi sa-1 tolerezi. 

Te §tiu carcotaę. Vei spune ca multi 
oameni traiesc scene dramatice, pline de ura, 

A 

violenta, razbunare. A§a este. Imi aduc amin te de 
un articol scris candva. "Alegere §i 
responsabilitate" il numisem. Cineva mi-a spus ca 

A 

sunt crud daca simt in stare sa gandesc a§a. In nici 
un fel nu a putut infelege acele idei. Poate ca tu ai 
o min te mai putin blocata. Pentru ca e vorba de 
aceleaęi idei, dar in alt inveli§. 

Cineva se duce la un film de groaza pentru 
ca §tie de la inceput ca va fi un film de groaza. A 
aflat de la prieteni, din promo, de pe afię. Nu §tie 
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cum se va simti, dar exact asta vrea sa afle. Nu se 
teme ca mon§trii vor sari de pe ecran ęi vor devora 
spectatorii, chiar daca la un moment dat, daca 
regizorul are geniu, acest lucru va parea iminent. 
Mai pofi ajunge la un astfel de film invitat de un 
prieten pus pe §otii. El te asigura ca va fi o poveste 
de dragoste cu happy-end. Chiar §i in acest caz, 
daca nu rezi§ti, poti ie§i din sala. Cazul extrem este 
acela in care e§ti legat de scaun. Tot nu e grav. 
Filmul se termina la un moment dat. 

A 

In marea piesa de teatru a existentei, in 
cazul scenarilor terifiante, oamenii sunt in situatia 
spectatorului de mai sus. Au ętiut dinainte ca va 
fi a§a, apoi s-au lasat captivati de specatcol ęi au 
uitat complet. Nu se ridica de pe scaun pentru ca 
nu-§i imagineaza ca lucrul acesta mai e posibil. 
Sunt ferm convin§i ca toul este real. De fapt, e pe 
dos. Totul este o farsa. O prefacatorie. lar 
punerea in scena e fenomenala. Poti jura ca e ceva 
autentic. A interveni in toiul acestui spectacol 
poate fi chiar un gest lipsit de delicatete. Este ca §i 
cum partenera ta varsa lacrimi de crocodil 
urmarindu-i pe Di Caprio §i Kate Winslett, iar tu 
rontai alune langa ea §i din cand in cand mai 
schimbi canalul pe EuroSport. 

Dincolo de divertisment §i invafare, oare 
mai exista o ratiune, un sens al acestui spectacol? 
Eu cred ca da. Sensul este sa te trezeęti, astfel 
incat sa pofi participa conftient. Este o traire 
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calitativ diferita. Nu efti nici absorbit de 
spectacol, nu efti nici in afara lui, absorbit in 
propria ta fiin{5. Efti simultan In mijlocul dramei 
fi in afara ei, adicS in tine insup. Efti fi dincolo fi 
dincoace. Nu am cuvinte suficiente pentru a 
descrie asta. Efti fi nu efti aici. Efti fi nu efti 
acum. E§ti prezent in timp fi cufundat in 
eternitate, adica in afara timpului. Joci un roi intr- 
o piesa fi te observi jucand un roi intr-o piesa. In 
roi efti nerabdator, deprimat, excitat, jenat, 
entuziasmat, determinat, deceptionat sau oricum 
altcumva, in afara rolului efti fericit fi detafat. 
Pentru o minte obifnuita cu cauzalitatea lineara fi 
logica tertului exclus, e dificil de admis ca poti fi 
fericit fi trist in acelafi timp. Te asigur ca se 
poate. Realitatea este mult mai mult decat mintea. 
Intregul este mai mult decat partea. Creatorul se 
bucura sau sufera la unison cu pcrsonajele Sale, 
fara ca aceasta sa-i altereze fericirea de a crea. 
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IISUS DIN NAZARETH 


Cafiva ferventi practicanfi cre§tini m-au 
intrebat, de-a lungul timpului, daca il recunosc pe 
Iisus drept unicul Fiu al lui Dumnezeu. De fiecare 
data am fost mirat. Nu de intrebare, ci de 
atitudine. M-am simfit ca in faja unui complet de 
judecata, care abia a§teapta sa pronunte 
sancfiunea, in cazul in care raspunsul meu era 
"Nu" Vreau sa lamuresc aici aceasta problema, 
intrucat niciodata nu am avut timp. 

Raspunsul meu este da §i nu. §i asta nu 
pentru ca iubesc paradoxul. Este mai degraba 
invers. Deoarece raspunsul pe care 1-am gasit la 
cateva intrebari esen^iale este "Da §i nu", am ajuns 
sa iubesc paradoxul. Paradoxul este ceva in care 
contr ariile sunt unificate. Acest ceva este 
Dumnezeu. lar Dumnezeu imi place la nebunie! 

In ce fel Iisus este §i nu este singurul fiu al 
lui Dumnezeu? lata cum. O s5 te iau pe departe. Sa 

t 

presupunem ca eęti o femeie. Daca ai iubit 
vreodata un barbat, §tii cum era acel barbat pentru 
tine. Era absolut unie. Nimeni nu mai semana cu 
el! Pentru alte femei era un barbat obięnuit, insa 
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pentru tine era un barbat extraordinar. Felul cum 
iti vorbea, felul cum arata, ceea ce facea pentru tine 
- ce mai, era extraordinar! Acel barbat reprezenta 
pentru tine intregul univers masculin. Era singurul 
barbat din lume pe care ti-1 doreai. Pentru altii era 
un barbat banał, poate chiar antipatic sau 
neatragator. "Ce-o fi gasit la el?" - ętii intrebarea. 

Ei bine, acest mecanism psihologic 
functioneaza ęi in relatia dintre un credincios creętin 
§i Iisus. E firesc sa fie aęa, din moment ce 
credinciosul e indragostit de Iisus. Observa, te rog, 
faptul ca analizez aici o relatie autentica ęi nu una 
artificiala, in care credinciosul a fost fortat sa creada 

A 

in unicitate. Intre credincios §i Iisus exista o anumita 
afinitate, o rezonanta speciala. Iisus reprezinta 
intregul univers religios, aęa cum, pentru femeia 
indragostita din exemplul de mai sus, barbatul ei 
reprezenta intregul univers masculin. 

Sa ne gandim acum la un practicant budist. 
El nu este indragostit de Iisus. Poate n-a auzit 
niciodata de el. Este indragostit de Buddha! Pentru 
el, Buddha este cel mai marę Maestru care a existat 
vreodata. Admite ca au mai fost §i alti Maeętri, dar 

nici unul la fel de marę ca Buddha. Observi 

% 

similitudinea? Este acelaęi mecanism. Doar 
afinitatile sunt diferite. Credinciosul budist 
rezoneaza foarte uęor cu Buddha. El are o structura 
mentala diferita de cea a credinciosului creętin. 
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Sa ne gandim acum la un adorator al lui 
Mahomed. Sau, mai are rost s& ne gandim? E§ti un 
cititor inteligent, aęa ca ai infeles despre ce e vorba. 

Iti propun, de aceea, sa ne gandim la 
altceva. Unii oameni au structuri psihologice mai 
complexe. Ei pot fi sensibili, simultan, la mai multe 
calitafi, in acelaęi fel in care un dirijor percepe 
simultan §i vioara, ęi pianul, §i contrabasul, spre 
deosebire de unul ca minę, care abia daca poate 
urmari tobele. Intelegi unde bat? Ca barbat, pot 
aprecia la fel de mult frumusetea cople§itoare la o 
femeie §i inteligenta emotionala la o alta. Ambele 
trezesc ceva intens in minę §i, daca e sa aleg, nu ma 
pot decide. Daca am ceva inclinatii spirituale, 
recunosc in ambele maiestria Celui care le-a creat. 

Unii oameni pur §i simplu sunt capabili sa 
yibreze pe mai multe frecvente. Ei seamana cu 
aparatele de radio moderne care prind mai multe 
posturi, spre deosebire de un radio de prima 
generatie, care nu prinde decat unul. Aceasta 
analogie ar putea parea dureroasa pentru cei care 
au imbra{i§at o anume cale spirituala. Dar aceasta 
nu arata decat ca nu sunt total devotati caii 
respective. Ei se compara cu alti aspiranci, in 
cadrul unui joc nevrotic numit "Calea mea e cea 
mai buna. Tu greęeęti" 

A 

In acest sens Iisus este §i nu este singurul 
Fiu al lui Dumnezeu. El este pentru cei care au 
afinitate doar cu el §i nu este pentru cei care au 
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afinitati mai extinse sau macar au o minte suficient 
de matura pentru a infelege ca de la Bucure§ti la 
Constanta se poate merge §i pe jos, §i cu bicicleta, 
§i cu ma§ina, §i cu avionul. 

Eu il iubesc enorm pe Iisus, de§i nu sunt 
un creętin in sensul contemporn al cuvantului. 
Sunt o serie de alti Mari Maeętri pe care ii 
indragesc, dar parca nici unul nu a vorbit cu atata 
frumuse^e §i simplitate despre Dumnezeu. Nu mai 
socotesc exemplul pe care Iisus 1-a dat! 

De aceea, pentru cei care nu §i-au facut 
timp sa citeasca Noul Testament, ca §i pentru cei 
care au fost obligati sa inghita o serie de 
interpretari standard, voi imparta§i ceea ce am 
putut intelege, cu mintea mea, din cateva afirmatii 
ale lui Iisus. 

1. "Fericifi cei saraci cu duhul, caci a lor 
este imparafia Cerurilor." (Matei 5, 3) 

A 

Aceasta este prima dintre Fericiri. In total 
sunt noua. Dupa parerea mea, este §i cea mai 

A 

profunda. De aceea este §i prima. In cazul in care le 
uiti pe celelalte, macar de prima sa-ti aminteęti ęi 
este suficient. 

Parę a fi o afirmatie foarte descurajtoare 
pentru cei care gandesc. Intelectualii au mari 
probleme in a o accepta. "Aha, pentru a intra in 

a 

Impar&tia Cerurilor trebuie sa fii sarac cu duhul. 
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adica prost. Adica cei care au 4-8 clase §i se duc la 
biserica sunt mantuifi, pe cand eu, care m-am 
chinuit sa fac facultatea ęi mi-am pus problema 
religiei, sa raman pe dinafara? Nu e drept." 

Sunt de acord. Un om cu inteligenta 
colosala a lui Iisus trebuie sa fi avut altceva in 
vedere. lata la ce cred ca s-a gandit. Ce inseamna 
"sarac"? "Sarac 77 inseamna cineva care nu prea 
dispune de resurse materiale. Are putine resurse 
(bani, proprietati). "Sarac" inseamna pujin. La 
limita, zero. Adica nimic. Ce inseamna 77 duhul 77 ? 
77 Duhul 7/ este gandirea. Prin urmare, "sarac cu 
duhul 77 = gandire putina, la limita, nongandire. 
Nongandirea are doua polaritati. Una este, intr- 
adevar, stupiditatea. Debilii mintal nu gandesc. 
Vor intra ei in Imparatia Cerurilor? Habar nu am. 
Cealalta polaritate este conętienta (vezi capitolul 

A 

^Dumnezeu 77 ). Conętienta transcede gandirea. In 
raport cu gandirea, conętienta este nongandire. 
Intuitia meau este ca Iisus se refera la aceasta 

A 

polaritate. Vor intra oamenii con§tien^i in Impartia 
lui Dumnezeu? Sunt convins de asta. 

Daca e§ti un tip care gande§te, fii optimist. 
Iisus nu te-a exclus de la fericire. Dar nici tu nu e§ti 
la capatul drumului. Capatul drumului nu 
inseamna sa fii conętient de ganduri, dęci sa ai 
cunoa§tere, ci sa fii conętient de ganditor, adica sa 
ai conętienfa. i^i aminteęti metafora cu cerul §i 
norii? A fi con§tient de ganditor este echivalent cu 
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a privi cerul, printre nori. Prive§te printre 
ganduri! Observa spa^iile dintre ganduri, 
intervalele dintre ele. Acolo locuieęte Dumnezeu. 
Pentru asta ai nevoie de o focalizare continua. 
Trebuie sa te antrenezi sa-^i urmare§ti mintea, tot 
aęa cum te antrenezi ca'sa ai un corp mai aratos. 
Pentru asta nu trebuie sa te duci nicaieri. Stai acasa 
§i iti prive§ti mintea. Te asigur ca ai ce sa vezi. Pofi 
chiar sa renunfi la cablul TV. 

Gandurile seamana foarte mult cu nięte 
vizitatori. Tu e§ti gazda. Daca ii observi cu marę 
atentie, unii i^i vor parea absolut ingrozitori. E§ti 
stupefiat sa ii vezi in casa la tine! Sunt ganduri din 
sfera lacomiei, posesivitatii, geloziei, dominarii, 
violentei, zgarceniei. Stai §i te intrebi cum au 
patruns. E foarte simplu. S-au instalat atunci cand 

A 

gazda era plecata. In traducere: au venit atunci 
cand tu nu erai conętient. Altfel spus, cineva care 
nu §i-a analizat propriul inconętient poate sa aiba o 
imagine mirifica despre sine insuęi, in timp ce 
realitatea e cu totul alta. Exercitiile provocative din 
psihoterapia experientiala demonstreaza asta cat se 
poate de convingator. 

2. "Daca ochiul tau cel drept te 
sminte§te, scoate-1 fi arunca-1, caci 
mai de (olos ifi este sa piara unul din 
madularele tale decat tot trupul sa-fi 
(ie aruncat in Gheena." (Matei 5, 24) 
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Iisus parę foarte tranęant. Unii chiar 1-au 
ascultat. Exista oameni venerati in Biserica, 
oameni care s-au automutilat (de pilda, §i-au taiat 

A 

organele sexuale). Ifi vine sa crezi? Prostia umana 
nu are limite. 

Sa nu uitam ca Iisus vorbea in parabole. 
Folosea un limbaj metaforic. Acesta e limbajul 
emisferei drepte, limbajul artistic. Limbajul 
emisferei stangi este un limbaj §tiintific. "Apasa 
aceasta tasta §i apoi Enter." Acestea sunt indicatii 
precise, fara nici un fel de subinteles. §tiinta nu 
suportS ambiguitatea, poezia, metafora. 

Iisus nu a fost un om de ętiin^, ci un 
mistic. Problema catorva din cei care 1-au urmat a 
fost ca structura lor mentala nu era misticS, ci 
§tiin^ifica. Ca atare au ramas fara penis. 

S5-{i spun o anecdotS: "Doi indragostifi 
erau in toiul unei relatii foarte fierbinti, cand r pe 
nea§tepate, se aude cheia in yala. Femeia se ridica 
impacientata §i spune: "Dumnezeule! Este sotul 
meu. Sari repede pe geam!" 

Barbatul se apropie de fereastra, prive§te 
in jos §i ii raspunde: "Nu pot. Suntem la etajul 13." 

"Extraordinar!" - exclama ea exasperata. 
"Acum te-ai gasit sa fi superstitios?" 

Am indoieli foarte mari ca o parte din cei 
care au fost considerafi sfinti au fost sanato§i din 
punct de vedere mental. Sau c£ au avut un nivel 
semnificativ de inteligenta. 
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Cred ca Iisus se refera aici la sacrificiul 
partii in raport cu intregul. Ochiul este fata de trup 
ceea ce este partea fa{a de intreg. Pentru binele 
intregului, partea trebuie sacrificata. Asta nu 

A 

inseamna ca trebuie sa-ti scoti "ochiul" Inseamna 
ca energia pe care o ofereai "ochiului" o canalizezi 
int-un alt sens, care iti sprijina evolutia. La moduł 
cel mai primar, decat sa stai in casa §i sa te uiti la 
filme tampifele, mai bine faci o plimbare in natura. 
Decat sa studiezi zilnic "Playboy" §i "Hustler", 
actiuni urmate de masturbarea corespunzatoare, 
mai bine incerci sa stabileęti o relatie adevarata. 

La un alt nivel, e preferabil sa intelegi ca 
toata cunoaęterea ta e nebunie in ochii lui 
Dumnezeu, sa-ti pleci capul §i sa experimentezi 
astfel smerenia. Acesta e un fel de a renunta la cap 
fara a-l taia. Capul e foarte folositor, dar pe 
bucatica lui. 

In sensul cel mai profund, a face sa piara 
unul din madulare inseamna a distruge iluzia 
Eului. Eul iti distorsioneaza perceptia tot a§a cum 
un val aruncat peste ochi iti distorsioneaza 
vederea. Eul te separa de realitate §i te face sa crezi 
ca e§ti izolat. Aceasta este cu adevarat o iluzie. Tu 
eęti o parte a unui nemarginit continent, de care 
inca nu ai devenit conętient. 

Fii bun ęi nu-1 lua pe Iisus ad-litteram. 
Pastreaza-^i ochiul, mana, organele sexuale. Crezi 
ca Dumnezeu a fost atat de smintit incat sa-ti 
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daruiasca acest corp numai pentru ca tu sa-1 
schilodefti? Aceasta nu este spiritualitate. Este 
handicap mental sau boala psihica. 

3. "Ci oricui te love§te peste obrazul 
drept, intoarce-1 §i pe celalalt." 

(Matei 5, 39) 

Aici este un alt caz fatal de proasta 
intelegere. Nu cred ca Iisus recomanda resemnarea 
nevrotica, victimizarea, abandonul neconditionat 
in fata unui agresor. Daca un nenorocit iti love§te 
copilul, nu trebuie sa il oferi fi pe fratiorul lui 
pentru o sfanta mama de bataie. Daca xm profesor 
te pica pe nedrept in iama, nu inseamna ca il vei 
invita sa te pice fi in vara, tot pe nedrept. 

Cred ca aceasta e o invatatura despre 
iertare. Ea se refera la a incepe o relatie cu un om 
care a gre§it fa|a de tine de pe o baza noua, lasand 
in urma trecutul. “A intoarce §i obrazul celalalt" 
este echivalent cu a spune: "Eu sunt gata sa ma 
raportez la tine ca la o persoana noua. Ceea ce s-a 
intamplat intre noi tine de domeniul trecutului. 
Hai sa incepem o relatie noua." 

De§i celalalt te-a jignit, s-a folosit de tine, 
te-a in§elat, te-a agresat, nu te-a respectat, te-a 
umilit, te-a insultat §.a.m.d., Iisus i(i recomanda 
sa ii mai dai o ęansa. Adica sa intorci fi obrazul 
celalalt. Aceasta mi se parę o invatatura 
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mareafa. Ea nu putea veni decat de la un om de 
talia lui Iisus. 

A 

In psihoterapia cuplului, de care ma ocup 
§i eu, a intoarce §i obrazul celalalt se poate dovedi 
salvator. O relatie poate fi salvata de un partener 
capabil sa-1 ierte pe celalalt. Celalalt a greęit, iar tu, 
in loc sa-1 mai acuzi, sa-i reproęezi sau sa strangi 
furia in tine, il ierti. Este ceva inalfator! In loc sa te 
intorci obsesiv in trecut, te pozitionezi ferm in 
prezent §i laęi rana sa se inchida. Nu o mai 
zgandari. Asta nu inseamna neaparat ca vei uita 
ceea ce s-a intamplat. Ceea ce s-a intamplat s-a 
intamplat, nu poti nega asta. Poti insa sa te 
raportezi la relatia voastra ca la ceva care se na§te 
in acel moment. O relatie noua, inocenta, 
proaspata. La fel ca obrazul celalalt. Credinta mea 
este ca intr-o relatie evolutiva §i durabila, iertarea 
este o practica de fiecare zi. Acolo unde nu exista 
iertare exista judecata §i acolo unde exista judecata, 
comuniunea nu este posibila. Cei doi pot ramane 
impreuna, dar aceasta nu mai este o relafie de 
iubire. Este o relafie de afaceri, o relafie politica sau 
o singuratate in doi. 

In plus, daca nu ai putere de a-l ierta pe 
celalalt, ce te face sa crezi ca vei reuęi intr-o alta 
relatie? Viitorul tau partener te va punę intr-o 
situatie similara, deoarece acesta este punctul in 
care Yiata s-a blocat in ceea ce te prive§te. 
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4. "Dar Eu va spun: iubiti pe vrajma§ii 
vo§tri, binecuvantati pe cei care va 
blestema, faceji bine celor care va 
urasc §i rugati-va pentru cei ce va 
asupresc §i va prigonesc." (Matei 5,44) 

Aceasta este o alta invafatura, nu doar de o 
marę frumusete spirituala, ci ęi de o marę 
profunzime. Imi parę a fi chiar testul omului 
angajat pe calea spirituala. Esenta ei este 
intreruperea. Cel care o practica intrerupe 
circuitul raului. 

Rostul acestei atitudini nu este 
autoamagirea. "Priyiti-ma ce evoluat sunt! Ma rog 
pentru duęmanii mei." Probabil a§tepti §i o 
medalie. Sau o aparitie televizata. Eul este un 
mecanism extrem de viclean. Poate sa utilizeze cele 
mai elevate idei pentru beneficiu personal. E ca 
atunci cand dai bani pentru o cauza nobila §i iti 
informezi toti cunoscutii. Te duci la Revolutie 

i » i 

dupa care pretinzi certificat de revolutionar §i 
privilegii pe masura. Faci o fapta buna §i vorbe§ti 
despre ea saptamani in §ir. 

A intrerupe circuitul raului este ca atunci 
cand prime§ti mo§tenire o casS blestemata. Tofi 
care au locuit in ea s-au certat, s-au imbolnavit, §i- 
au distrus vietile. Ce vei face? O sa te mufi tu in 
ea? O vei vinde cuiva care nu §tie nimic despre 
istoria ei? Nu. O vei dSrama. Foarte pufini oameni 
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te vor in^elege. "Ai innebunit? Puteai sa scofi 
minim 50.000 de euro din ea! Ce te-a apucat?" 
Poate ca nu ai timp de explica{ii. Poate ca in minte 
i{i rasuna un alt verset: "Fięi, dar, voi desavaręiti, 
dupa cum §i Tatal vostru cel ceresc desavar§it este" 
(Matei 5, 48) 

R&spunsul de acest tip este corelat cu o 
lege secreta a manifestarii, lege numita uneori 
legea Karmei. "Culegi ceea ce ai semanat." Nimic 
nu vine catre tine (obiect, persoana, eveniment) 
daca tu nu 1-ai atras. E o lege foarte nesuferita, 
deoarece te obliga la atentie continua. Trebuie sa fii 
atent la ac^iunile tale, fizice sau subtile, intrucat, 
mai devreme sau mai tarziu, ele se intorc la tine. 
Este ca un bumerang de care nu poti scapa. II 
arunci §i el se intoarce la tine. A§a ca e mai 
inteligent sa fii atent la ceea ce faci, deoarece, la un 
moment dat, acel lucru ti se va face. 

Prin urmare, daca acum ai relatii dificile, te 
confrunti cu oamnei care iti doresc raul e§ti 
tiranizat, exploatat, judecat pe nedrept, acuzat, 
neinteles, nerespectat sau proscris, aceste 
evenimente au o cauza in propriul tau trecut 
(uneori extrem de indepartat). Daca raspunzi la 
fel, intri in cerc vicios. Cercurile yicioase nu sunt 
deloc amuzante. E nevoie de un raspuns creativ. 
Raspusul creativ intrerupe circuitul raului. Te 
scoate din cercul vicios. Te innoieęte. Devii o alta 
persoana. Te naęti din nou. Te eliberezi din 
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inchisoarea tiparelor invechite de reactie. Nu m3 
intreba daca merita pretul. Este ca §i cum m-ai 
intreba daca merita sa umpli rezervorul maęinii §i 
apoi sS consumi benzina calatorirtd prin tara sau 
invartindu-te in jurul blocului. 

5. "Nu se vand oare doua vrabii la un 
banu(? Totuęi, niciuna din eie nu 
cade pe Pamant fara voia Tatalui 
vostru. Cat despre voi, pana §i perii 
din cap, to(i va sunt numarati." 
(Matei 10,29) 

Acestea sunt versete magnifice. Ele se 
refera la relaxare. Imi aduc aminte de doi clienti 
care se temeau sa mearga cu avionul. Unul 
cunoętea Evanghelia dupa Matei. Celalalt n-am 
reuęit sa aflu, deoarece a renuntat rapid la terapie. 
Care din ei crezi cS a zburat? 

De§i nu roste§te cuvantul, Iisus se refera 
aici la incredere. Te relaxezi pentru ca ai incredere. 
Viata ta ii apartine lui Dumnezeu in care ai 
incredere deplina. El ętie mult, mult mai bine decat 
tine ce sa faca cu via(a ta. Asta nu mseamna ca tu 
te deresponsabilizezi, ca nu-ti mai pasa de propria 

A # 

ta via{a. Nici pomeneala. Inseamna ca nu te mai 
ingrijorezi, ca iti dai voie sa traie§ti natural §i 
relaxat. TrSieęti fiecare moment, a§a cum este el. 
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Nu renunti la scopurile tale, dar nici nu te mai 
aga{i de ele. 

Nu mai incerci sa domini oceanul. fn 
sfaręit, fi-ai dat seama! Nu eęti decat un val. Este o 
atitudine foarte, foarte stupida cand oceanul te 
trimite spre nord, iar tu insięti sa o iei catre sud. 

A 

Intelegerea raportului tau corect cu Dumnezeu 
conduce automat la daruire. Te darui lui 
Dumnezeu. Ce altceva poate sa faca im val? Ii dai 
voie Vietii Universale din care ęi tu faci parte sa-ęi 
urmeze cursul. Nu are nici un rost sa-ti mai faci 

i 

griji. Aceasta nu ar fi decat aroganta tembela. Daca 
ceva urmeaza sa dispara din viata ta, fii sigur ca o 
sa dispara! 

Te rog, nu intelege de aici ca-fi pofi łasa 
maęina cu uęile deschise, eventual cu un afi§: 
"Aceasta ma§ina este pazita de Dumnezeu." Sunt 
aproape sigur ca nu \i-a trecut aęa ceva prin cap, 
dar nu exclud varianta ca aceasta carte sa fie 
rasfoitS de cativa oameni al caror punct forte nu 
este inteligenta. Incui frumos u§ile de la ma§ina ęi 
iti vezi frumos de ale tale. Uiti complet de maęina. 
Ea nu mai exista pentru tine. A doua zi o iei de 
unde ai lasat-o. §i daca nu este acolo, declari furtul 
la Politie. Dupa care te invit sa te intrebi: "Oare ce 
incearca Dumnezeu sa-mi transmita?" 

Viafa este un flux. Budismul a fost 
intens preocupat de aceasta idee. A intors-o pe 
toate fetele, a examinat-o, a studiat-o sute de ani 
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§i a conchis: "Aęa este!" Natura ultima a acestei 
lumi este impermanenta. Nu po$i pastra nimic 
pentru tine. Viafa trimite ceva catre tine, dupS 
care recupereaza acel ceva, numai pentru a-ti 
trimite altceva. 

in viafa ta apare un om care iti devine 
foarte drag. Dupa un timp, acesta dispare. Eęti 
foarte mahnit o vreme, dupa care te deschizi catre 
momentul prezent, unde viata te aęteapta cu noi 
daruri. Prive§te acum cealalta varianta. In viata ta 
apare cineva care iti devine drag (un copil,un iubit, 
un profesor stralucit) §i tu incepi sa te ingrijorezi. 
"Daca i se intampla ceva? Daca va avea un 
accident? Daca nu se mai intoarce?" Aceasta nu e 
doar anxietate, cum sunt inclinati colegii mei sa 
creada. Este §i ignoranta spirituala. Aceasta e 
adevarata patologie, raspandita, din pacate, §i 
printre specialięti. 

Grijile nu numai ca nu te ajuta la nimic, 
dar te §i impiedica sa te bucuri de momentul 
prezent. Cand iti faci griji, mintea ta nu este in 
prezent. Este intr-un viitor catastrofic. Reflecteaza 
mai mult la spusele lui Iisus. Nu a fost chiar un 
oarecare, unul care §i-a dat §i el cu parerea. 

Ai o teama nejustificata de calatoria cu 
ma§ina sau cu avionul, de pierderea locului de 
munca, de microbi, de spatii deschise, de lift (spatii 
inchise), de sange, de furtuna, de examen? 
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Aminte§te-fi de tipul acesta care mergea pe apa: 
"Pana §i perii din cap, to{i va sunt numarati." 

Nici nn fir de iarbS nu se mięca in aceasta 
Creafie fara ca Dumnezeu sa nu §tie. Universul nu 

A 

este un haos. Inauntrul lui exista o ordine 
minunatci. Tofi misticii au perceput-o direct. Totul 
este interconectat §i funcfioneaza la unison. 

Nimic nu se produce intamplator §i totul 
are un sens, chiar daca acesta ne scapa. De altfel, e 
natural sa nu-1 putem sesiza. Cum ar putea partea 
sa inteleaga intregul? Lumea este {esuta dintr-o 
retea atat de bogata §i densa de conexiuni, incat 
nici o minte nu le poate cuprinde pe toate. Poji 
incerca o vreme, dupa care te relaxezi. Este ca 
atunci cand cineva i^i spune ca pe cer sunt 100.000 
de stele. Tu e§ti neincrezator ęi incepi sa le 
numeri. La un moment dat iti obosesc ochii §i 
spui: "Te cred" Cam a§a stau lucrurile §i cu ceea 
ce parę a fi intamplator in aceasta lume. Studiezi 
ce studiezi dupa care te opreęti. Daca ai o relafie 
buna cu Iisus ii spui: "Doamne, tu trebuie sa §tii 
mai bine" Daca ifi place mai mult Zen-ul, iti 
aminte§ti un poem Zenrin: 

"Stand lini§tit, nefacand nimic/ primavara 
vine §i iarba cre§te de la sine." 

6. "Cine iubeęte pe tata, ori pe mama, 
mai mult decat pe Minę, nu este 
yrednic de Minę; §i cine iubeęte pe 
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fiu ori pe fiica mai mult decat pe 
Minę, nu este vrednic de Minę." 
(Matei 10,37) 

Hait! L-am prins pe Iisus cu p&catul 
orgoliului. Nu suporta ca tu sa iubeęti mai mult pe 
altcineva. Este gelos pe parin|ii tai la care tii, este 
gelos pe copiii tai pe care ii indrageęti. Te 
pomeneęti ca este gelos §i pe cainele tau, pe care il 
cocoloęeęti zilnic. 

Krishna parę a fi avut o problema similara. 
Compara: "Mereu multumit, yoghinul cu sinele 
stapanit, care-§i tine hotararile, nazuind spre minę 
cu inima §i cu mintea, cel daruit mie, acela mi-e 
drag." (Bhagavad Gita, XII, 13) 

Sa facem o scurta plimbare prin psihologia 
abisala. In noi exista o tendinta arhetipala de a 
avea o mama. Aceasta tendinta devine miezul a 
ceea ce analiętii jimgieni au numit complexul 
matem. Complexul matern este un ansamblu de 
reprezentari, ganduri, trairi §i reactii emotionale 
grupate in jurul imei imagini centrale: mama. 
Imago-ul matem confine dinamicile psihologice pe 
care le-am trait in rela(ia noastrS cu mama sau cu 
substitutele materne (bunica, bona, sora mai marę). 
El o reflectS doar in parte pe mama reala. In cea 
mai marę masura este compus din reactiile 
specifice ale copilului in raport cu mama. 
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A 

In acela$i fel, virtualitatea arhetipala 
numita tata este umplutS cu experien{a de contact 
a copilului cu un anumit barbat, tat&l sau, sau cu 
substitute paterne (bunicul, unchiul, fratele mai 
marę). 

Aceste complexe sunt dublu polarizate, 
pozitiv §i negativ §i, in mSsura in care nu le 
analizam, pentru a pastra doar ceea ce este bun §i 
hranitor pentru noi, ne influenteaza inconętient 
toata viata. Este ca §i cum tata sau mama, a§a cum 
i-am internalizat in copilarie, ar continua sa existe in 
noi (chiar §i dupa ce au murit), constrangandu-ne la 
atitudini ęi comportamente stereotipe, despre care 
suntem convin§i ca ne apartin. 

in grupurile de terapie, dupa o anumita 
reactie, un client are un insight §i spune: "Asta a 
fost maica-mea." Sau: "Stai pu^in, eu nu gandesc 
a§a. A§a gandeęte tatal meu." O parte insemnata a 
ceea ce se cheama indeob§te analiza personala se 
reduce la investigarea atenta a acestor complexe, 
evaluarea lor de pe o baza mai obiectiva, specifica 
Adultului, re^inerea aspectelor pozitive §i 
eliberarea Eului din identificarile ce se opun 
necesita^ilor autentice ale acestuia. Daca tu nu e§ti 
de origine romana §i e§ti atrasa de un romana§ get- 
beget, a te elibera de complexul patern inseamna 
a-^i da voie sS ai o rela^ie cu el, in ciuda opozitiei 
tatalui. Daca tata se imbolnaveęte subit, nu ai nici 
un motiv sa te simti vinovata. Boala lui este ultima 
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lui incercare de a te fine prizoniera. Rela^iile soacra 
- nor& merita ęi ele o atenfie corespunzStoare. 
Poate In alta carte. 

Complexele sunt numite alteori 
subpersonalitSfi de care Eul este mai mult sau mai 
pu{in legat. O terapeuta pe care o admir a propus o 
metafora revelatoare. Aceste realitafi psihologice 
interioare sunt asemenea unor chiriaęi, viefuind 
care pe la mansarda, care pe la subsol. Ei consuma 
apa, electricitate, gazę, iar tu achiti costurile. Cool! 

Daca nu te-ai eliberat de "mama" ęi "tata", 
alegerile tale aęa-zis libere vor reflecta nevoile lor, 
vor cauta sa le compenseze frustrarile sau sa-i 
pedepseasca pentru culpabilitati reale sau 
fantasmatice. Este ca §i cum ai trai viata unui alt 
om, repetandu-i eęecurile sau muncind din greu 
pentru a le compensa, continuindu-i obięnuintele 
sau impotrivindu-te obsesiv, confirmandu-i 
a§teptarile §i anxietatile sau, dimpotriva, cheltuind 
energii enorme pentru a le infirma. 

Iisus facea psihologie abisala cu 2000 de 
ani inainte de a se inventa. Daca nu ai devenit incS 
tu insufi, cum crezi ca il po^i intalni pe 
Dumnezeu? Este ca ęi cum, fiind preęedintele 
Romaniei, ti-ai trimite ęeful de cabinet, purtatoarea 
de cuvant ęi cele 2 secretare intr-o vizita la nivel 
inalt in Marea Britanie, imaginandu-ti apoi ca tu ai 
fost cel care ai baut ceai cu regina Elisabeta. 
Trebuie sa mergi personal la Pala tul Buckingham. 
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lar la intrevederea cu regina nu va mai asista 
nimeni. Toti vor ramane dincolo de uęile 
capitonate, deoarece nu este treaba lor ce discuti tu 
cu Maiestatea Sa, mai aleś daca in ultimii ani ai 
ajuns sa iubeęti mai mult monarhia. 

in acelaęi fel in care inauntrul copilului se 
dinamizeazS arhetipul mamei, umplindu-se apoi 
cu continut, inauntrul mamei se activeaza 
arhetipul copilului. Orice legatura are 2 capete. 
Daca tu e§ti legata de mama ta, fii sigura ca §i 
mama ta este legata de tine. Altfel, e ca §i cum ai 
spune ca tu \ii pe cineva de mana, dar acel cineva 
nu te tine pe tine. Singurele situatii in care aceste 
perceptii sunt posibile sunt cele de tip halucinator. 

Terapia este frumoasa deoarece munca de 
conętientizare §i transformare a unui om 
reverbereaza in sistemul din care el face parte. 
Noi suntem conectati unii la ceilalti §i evolu(ia 
unui om are ecouri in mediul lui de contact. De 
aceea, eliberarea unui fiu dintr-o legatura 
parentaia sufocanta adesea il ajuta §i pe parinte sa 
duca o via{a mai libera. Tinand cont de acest 
principiu, chiar ma gandesc sa imi dublez taxa, 
deoarece de terapie beneficiaza, de fapt, doi, cu 
specificafia c5 unui st5 acasS sau a plecat deja in 
lumea de dincolo. 

Nu exista nici o urma de gelozie in 
afirmatia lui Iisus, doar foarte multa infelegere 
psihologica. Tatal este numai o aproximafie 
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indepartatS a Tatalui Divin, adica a Principiului 
Masculin Arhetipal. Mama este doar o expresie a 
Mamei Divine, adica a Principiului Feminin 
Arhetipal. A ramane blocat in aceste rela^ii este 
echivalent cu a rata comuniunea cu principiile 
ultimę. Eliberandu-te, insa, de aceste identificari §i 
dependente, viata ta se va implini §i vei putea fi cu 
adev3rat recunoscator celor care, in felul lor 
stangaci, au mediat primele tale contacte cu 
Dumnezeu. 

7. "§i daca vre(i sa infelegeti, el este Ilie, 

care trebuia sa vina." (Matei 11,14) 

Iisus se refera aici la Ioan Botezatorul. "Pe 
cand se duceau ei, Iisus a inceput sa vorbeasca 
noroadelor despre Ioan." (Matei 11, 7). Ioan este 
Ilie. Aceasta este o afirmatie explicita despre 
reincarnare. Nu este ima din parabolele lui Iisus. 

Biserica respinge credin(a in reincarnare. 
Exista o singura viata §i atat. Dupa cum te 
comporti in ea, nimere§ti dupa aceea in Rai sau in 
lad. Ce simplu e totul! §i un copil de 5 ani ar 
putea intelege. 

Sa-(i spun ce am inva(at de la un tip 
Kohlberg. El a facut o analizS a dezvoltarii morale 
din perspectiv3 psihologica. A identificat o 
anumita stadialitate, cu 3 niveluri ęi 6 stadii. Ce 


79 



legatura are asta cu atitudinea Bisericii fa£a de 
reincamare? Foarte marę. Urmareęte-ma! 

Primul stadiu se numeęte al moralitatii 
ascultarii. Acesta este un stadiu al obedientei. Se 

9 

urmareęte evitarea pedepsei. Comportamentul 
copilului, prin urmare, este orientat de pedeapsa ęi 
recompensa. Supunerea fata de reguli aduce 
avantaje personale imediate. 

Iti aminteęti? Daca nu scoteai limba la tanti 
Geta, primeai o ciocolata sau nu primeai nimic, 
adica nu o incasai. Dupa aceea tanti Geta povestea 
tuturor: "Ce copil educat! Daca ar fi toti ca el..." 
daca ii dadeai jucariile ęi fratiorului tau, tc puteai 
uita la desene animate. Yiata era simpla. 

Acest stadiu, impreuna cu urmatorul, care 
are un nume prctentios - stadiul morał al 
hedonismului instrumental naiv, formeaza nivelul 
morał preconventional, specific varstelor cuprinse 
intre 4 §i 10 ani. Acest nivel se caracterizeaza prin 
standarde morale stabilite de anturaj. 

Faci legaturile? Raiul este recompensa 
pentru fapte In acord cu normele morale, iadul 

A 

este pedeapsa pentru fapte contrare acestora. In 
zilele noastre, nu era cu adevarat nevoie de teoria 
lui Kohlberg. Multi oameni inteleg intuitiv ca 
raiul ęi iadul sunt instrumente primitive de 
normare a comportamenłului social. Cei care 
raspund doar la aceste instrumente pot fi oameni 
in toata firea. Din punct de vedere psihologic ei 
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au maxim 10 ani. Poate ca, acum 2000 de ani, 
mentalitatea colectiva nu era prea elevata din 
punct de vedere morał ęi avea nevoie de reguli 
simple §i amenintari puternice. Poate ca Biserica a 
sesizat aceastS stare de lucruri §i a actionat in 
consecinfa. A admite ca vietile sunt succesive 
complica foarte mult lucrurile. Binele §i raul i§i 
pierd caracterul lor absolut §i e nevoie de multa 
conętientizare pentru a le distinge. 

Dupa cum vezi, sunt bland cu Biserica la 
inceputurile ei. Cert este ca oameniii au mai 
evoluat de atunci, pe cand principiile Bisericii au 
ramas aceleaęi. Cred ca asta se cheama a fi 
dogmatic. Multi oameni din ziua de azi se amuza 
cand se agita sperietoarea cu Iadul §i toata 
metalurgia lui (cazane, foc, etc). Ei au depaęit 
nivelul preconventional, aflandu-se fie la nivelul 
conventional, cei mai mulfi, fie la nivelul 
postconventional. La unii acest ultim nivel nu 
apare niciodata. Este un nivel la care sunt 
realizate ierarhii morale proprii, la care judecata 
launtrica este perceputa ca mai puternica decat 
judecata exterioara. Senzatia mea este ca o 
institufie nu poate accede la acest nivel. Este un 
nivel pur individual, la care conceptele morale 
primesc semnificafii personale, dupa o 
indelungata elaborare. 

Iisus dS dovadS de o imensa delicatete. El 
spune /y daca vrefi sS infelegeti..." Asta presupune 
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ca oamenii pot s& Injeleaga, dar nu vor. Adevarul 
este ca unii oameni pur §i simplu nu pot infelege. 

A 

Ei au limite. In acelaęi fel unii elevi nu pot in|elege 
geometria in spaniu, deoarece au limite perceptive 
§i realmente nu pot vedea in spaniu. 

Pentru a in^elege fenomenul fascinant al 
reincamarii, e nevoie sa poti vedea ...in timp. 
Pericolul este, cand §tii ca via{a continua dupa 
moarte, sa amani eforturile spirituale pentru vietile 
urmatoare, aęa cum studentii amana inv5tatul 
pentru sesiune. Astfel credinta intr-o singura viata 
devine un antidot pentru lene. Pe de alta parte, ea 
creeaza anxietate inutila: "Daca nu mS voi mantui? 
Daca pScatele mele sunt prea mari? Daca nu mai 
am timp sS-mi repar greęelile?" 

In ce ma prive§te, optez pentru adev5r. 
Lenea nu este un duęman de neinvins. Sesiunea 
este intotdeauna punctuala. 
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POSESIYITATEA 


Ce inseamna a poseda? S5 ne uitam in 
DEX: "a avea ceva in proprietatea sau in 
stapanirea ta, a dispune de ceva, a stapani." 
Destul de clar. Ce este un posesor? "O persoana 
care detine cu titlu de proprietate un bun; o 
persoana cSreia ii aparfine ceva." 

Eu sunt un fericit posesor al unui pix BIC 
prin care imi revars acum in^elepciunea acumulata 
in ultimile 214 vieti. Mai detin cateva foi A4, care 
ma ajuta sa finalizez acest manuscris. Combinapa 
pix - minte - coli de hartie imi permite sa detin ęi 
copyright-ul acestei carti. 

Poate ca tu detii lucruri mult mai 
importante, cum ar fi o vila cu 2 etaje, un jeep §i o 
casa de vacan^a la munte, lucruri pe care eu nu le 
detin, dar la care aspir frenetic zi §i noapte. 

Detine vreunul din noi o persoana? 
Nicidecum. Sclavia a fost abolita. IobSgia, 
a§ijderea. Nu mai exista proprietari de oameni. 
Orice om cu bun simt va confirma asta. 

imi dai voie totuęi sa ma indoiesc? Eu ma 
ocup, ca terapeut, ęi de probleme de cuplu. Vin 
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unii oameni §i-mi comunica sincer cum se simt ei 
in rela^ia de cuplu, ce gandesc, ce-i sperie. Dupa 
aceea ma plStesc. Eu amestec experienfa 
impartS§ita de ei cu propria mea exprienfa §i scriu 

A 

o carte. Insa chiar daca nu m-a§ da expert in 
psihologia cuplului §i m-a§ ocupa, de pilda, de 
creęterea animalelor, tot a§ fi in stare sa enunf acest 
adevar tulburator: dorinta oamenilor de a poseda 
alti oameni nu a disparut! 

De ce? De ce oamenii simt nevoia sa-§i 
posede semenii? De ce "te posed" este impachetat 
intr-un ambalaj frumos colorat pe care serie "te 
iubesc"? ce e cu pulsiunea asta nenorocita? lata ce 
iti voi explica in continuare, daca te intereseaza 
aceasta boala §i vrei sa te vindeci de ea. 

Posesivitatea este strans legata de 
ignoranta. lata in ce fel. Ce faci atunci cand incerci 
sa posezi o alta persoana? Ce faci cand incerci sa 
pui stapanire pe partenerul sau partenera ta? Te 
agafi de ea. Nu-ti place ce cite§ti, nu-i a§a? Aceasta 
e realitatea. Te agati de celalalt, incerci sa-1 
transformi intr-un bun personal, deoarece nu §tii 
cine e§ti. Daca ai §ti ce comori detii inlauntrul tau, 
nid prin cap nu ti-ar trece sa incerci sa posezi, sa 
controlezi sau sa domini o altS persoana. Dar tu nu 
§tii cine e§ti. Crezi ca e§ti un biet ceręetor care s-a 
trezit peste noapte cu ceva valoros. De acest ceva 
tii cu dintii. A devenit posesia ta. Nu ii mai dai 
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drumul. Te aga{i cu disperare deoarece relatia 
aceasta te face sa te sim^i un pic mai bine. Aceasta 
es te iubirea, in opinia ta. 

Totul este, evident, o iluzie. Iubirea nu ia 
ostatici. Nu leaga oamenii de piciorul scaunului, 
ęoptindu-le: "'Eęti atat de important pentru minę. 
Te pretuiesc atat de mult." A iubi inseamna a 
darni. Cand iubeęti ii oferi celuilalt ceea ce ai tu 

A 

mai bun. Nu ii oferi ceea ce nu ai. Ii oferi ceea ce ai. 
Ceea ce s-ar putea dovedi satisfacator pentru el/ea. 
Sau nu. Asta este o alta problema. Important este 
ca atunci cand iubeęti cu adevarat, oferi ceea ce ai 
de oferit §i nu ceri nimic in schimb. Desigur, 
primeęti daca \i se ofera. Ar fi o nebunie sa refuzi. 
Dar nu pretinzi. 

Iubirea nu obliga pe nimeni sa faca nimic. 
In acest sens iubirea este libertate. Acesta e un 
criteriu cristalin dupa care poti ęti daca iubeęti sau 
nu pe cineva. Daca iubeęti o persoana ii respecfi 
libertatea. Mai mult decat atat. Daca poti o ajuti 
sa-§i extinda libertatea. Hranita cu iubirea ta, iubita 
ta devine o persoana din ce in ce mai libera. Ea se 
extinde in mai multe directii, i§i reveleaza aspecte 
noi ale personalitatii, invata sa-§i protejeze adecvat 
vulnerabilita^ile, transforma ceea ce este grosier. 

Tu nu iubeęti pentru ca ai nevoie de 
celalalt. Nu eęti un ceręetor. Efti un imparat! Nu se 
punę problema sa iei ceva, ci sa daruieęti ceva. 
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Repet: poate ca §i celSlalt are ceva sa-ti daruiasca. 

Asta este ceea ce eu numesc o relatie minunata. 

Este o relatie intre un imparat §i o imparateasa. 

Aristocratia autentica la nivelul ei cel mai inalt. Doi 
♦ 

oameni care i§i ofera reciproc ceva din bucuria, 

calitSfile, energia sau timpul lor, fara sa ceara 

nimic in schimb. Orice altceva nu este o relafie de 

iubire reala. Este intalnirea a doi ceręetori, care din 

cand in cand poate mai dau cate ceva §i gratuit. 

Cat de numeroase sunt rela^iile 

imparate§ti? Daca ar fi, nu s-ar mai gasi deętepti 

ca minę care sa trateze astfel de subiecte. Am 

ve§ti proaste. §i nu cred ca sunt influenfat de 

practica terapeutica. Relafiile care sa nu fie subtil 

infiltrate de demonii posesivitatii, geloziei sau 

controlului sunt putine. 

Poate te revolta afirmatia aceasta. Cumva 

« 

te include §i pe tine. Dar tu ai o relatie armonioasa. 
Sotia iti este credincioasa. Sotul tau lti este fidel. 
Nu te hazarda. Demonii stau multa vreme ascunęi 
prin vagaunile inconętientului, aęteptand o situatie 
favorabila. Ipoteza mea este aceasta: daca nu te-ai 
confruntat cu nici o situafie in care partenerul tau 
sa fie atras de altcineva, sunt aproape sigur ca nu 
fi-ai depa§it posesivitatea. Spun ''aproape" 
deoarece exista §i probabilitatea sa fii un sfant, 
situiatie in care mi-ar placea sa te intalnesc ęi sa 
pun mana pe tine. 
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Mai exista un criteriu dupa care poti 

recunoaęte iubirea reala. Iubirea reala nu conduce 

niciodata la suferinta. Nu ai cum sa suferi "din 

> 

iubire" Este exclus. Este ca ęi cum ai spune ca un 

triunghi are 4 laturi. Imposibil! Un triunghi, 

indiferent daca este desenat la Bucureęti, la 

Bruxelles sau in Honolulu are trei laturi. La fel este 

cu iubirea reala. Iubirea reala nu presupune 

niciodata suferinta. Doar fericire. 

» 

Cand iubeęti cu adevarat te rever§i. Dai pe 
dinafara. E§ti plin cu energia iubirii §i o 
imparta§e§ti cu cineva. Este foarte simplu. Iubirea 
a aparut in tine §i de la tine curge spre altcineva 
(cum a aparut este o tema pe care o abordez in alt 
capitol). De aceea nu ceri nimic in schimb. De 
aceea nu exista posesivitate. Daca cel spre care 
curge iubirea ta o respinge, asta nu reprezinta nici 
un fel de problema pentru tine. Nu apare nici o 
suferinta. O orientezi spre altcineva (nu neaparat o 
persoana). Eęti exact ca o apa curgatoare in calea 
careia a aparut un obstacol. Vei inceta sa curgi? 
Nici pomeneala. O sa virezi putin la stanga sau la 
dreapta §i asta-i tot. Vei continua sa curgi. 

In acest punct vreau neaparat sa fac o 
mentiune. Exista oameni a caror iubire a fost 

i 

respinsa §i care au hotarat sa nu mai curga. Unii 
s-au retras in manastiri, inchipuidu-§i ca daca n-au 
putut iubi un alt om il vor putea iubi pe 
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Dumnezeu. Altii s-au retras in ei inęięi. Ei au 
incercat sau incearca sS blocheze iubirea. Dar 
iubirea care nu se exprimS naęte monętri interiori! 
Aceasta este convingerea mea. Energia care nu-§i 
urmeaza cursul natural se transforma in contrariul 
ei. Chinezii §tiu asta de foarte mult timp. Excesul 
de Yin incepe sa devina Yang, excesul de Yang 
incepe sa devina Yin. O apa a carei curgere este 
blocata ętii ce devine? O mlaętina. Nu cred ca ti-ar 
placea sa confii o mlaętina in interiorul tau. Dar 
te-ai anlizat suficient ca sa fii sigur de asta? 

Iubirea care conduce ła suferin^a nu este 
reala. Este ireala! Este o iubire iluzorie. Tu suferi 
acum (el te-a parasit) §i e§ti convinsa ca I-ai iubit. 
Draga mea, nu 1-ai iubit. Doar ti-ai imaginat asta! E 
unul din cele mai frumoase lucruri pe care oamenii 
§i-l pot imagina. §i oamenii nu ezita deloc. Daca 
1-ai fi iubit, acum ai fi preocupata sa-i fie bine acolo 
unde s-a dus, sa fie satisfacut de alegerea lui. Daca 
a inceput o alta relafie, dorinta ta ar fi ca el sa fie 
fericit. Ti se parę ca am picat de pe alta planeta? 

Poate sunt din alt sistem solar. Iubirii 
adevarate ii pasa de bucuria celuilalt. Iubirii 
iluzorii ii pasa de Eu. Re^ine acest criteriu: daca 
iubirea ta te-a condus la suferintS, a fost o iubire in 

ł 9 
A 

marę parte imaginata. In spatele ei nu s-a aflat 
Sinele, ci Eul. Eul are aceasta particularitate: orice 
ar face, genereaza, intr-un finał, suferinfa. 
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Revenind mai spre inceput, aceasta 
inseamna ca nu ętii cine eęti. Crezi cś eęti Eul. Nu 
eęti! Cata vreme te vei identifica cu Eul, ifi va fi 
imposibil sa iubeęti cu adevarat. Nu vei putea fi un 
om fericit. 

Eul este limitat ęi lupta cu toate mijloacele 
pentru supravietuire. Esenta lui este frica. O 
modalitate de a face fata acestei frici este incercarea 
de a acapara. Se agata de o persoana ęi incearca sa 
puna stapanire pe ea. Dar celalalt, in adancul lui, 
ięi doreęte sa fie liber. Aęa incepe lupta! Lupta nu 
este intotdeauna pe fata ęi consecintele ei (rani, 
vatamari grave) nu sunt intotdeauna vizibile. 

Eul creeaza suferinta. Iubirea creeaza 
iibertate ęi bucurie. Daca simti ca ai eęuat in 
dragoste, te rog, nu acuza iubirea de asta. Fii cat de 
lucid pofi §i vezi care este responsabilitatea ta. 

Poate ai avut anumite aęteptari. Anumite 
pretentii. Cereri pe care nu le-ai exprimat niciodata. 
Dorinte de care nici tu nu erai conętient. Toate 
acestea i{i apartin. Nu au nici o legatura cu iubirea. 
!ti aminteęti? Iubirea este daruire, impartaęire. 

In iubire nu exista victime. Victimile exista 
doar in lupta. Daca stai acum §i plangi, acesta nu e 
semnul ca ai iubit. Este semnul ca ai pierdut lupta. 
Ti se parę ca nu am nici un fel de mila fata de tine? 
Intr-un fel, ai dreptate. Nu am nici un fel de mila 
pentru iluziile tale. Este ca §i cum ai fi dormit, iar 
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eu iti arunc putina apa rece pe fató. Treze§te-te la 
realitate! Daca vei continua sa visezi ca iubeęti, nu 
vei experimenta niciodata iubirea reala. A§a ceva 
mi se parę cumplit. Daca nu ai simtit §i exprimat 
iubirea reala, viata ta nu a avut nici un sens. 
Degeaba te-ai ostenit s& te na§ti. 

Daca el a plecat sau daca ea te-a abandont, 
aceasta nu arata decat ca ei aveau nevoie de 
altceva. Ceea ce tu aveai de oferit nu era exact ceea 
ce cautau. De ce sa fii suparat pentru asta? Te 
superi pe cineva care cauta o anumita adresa §i 
nimereęte din greęeala la tine? 

§i daca tot a venit §i a^i petrecut pu{in timp 
impreuna, cauti sa il retii cu forta? §i pe urma 
numeęti asta ''iubire"? Iubirea nu este posesiva §i 
nici calculata. "Poate va ramane daca ii promit 
cutare sau ii ofer cutare lucru" Iti spun: este mai 
bine sa nu ramana! Daca el ramane pentru ca tu ii 
oferi ceva la schimb, el nu ramane pentru tine, ci 
pentru acel ceva. Relatia voastra poate fi studiata 
la ętiinte Economice. Pentru a§a ceva trebuie platit 
impozit la stat. 

Daca ai chiar acum o relatie §i spui ''te 
iubesc", te kwit s& te obseryi foarte atent. Pentru c5 
acest sublim "te iubesc" poate sa con^ina urmatorii 
2 viru§i: 

/V 

1. l\i aparfin. Sunt al tau. 

A 

2. Imi apartii. Te posed. 
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Daca acesta e cazul tau, ai nevoie urgenta 

de medicamente. Aceste medicamente eu le-am 

strans sub numele de conętientizare. Afla de ce 

vrei sa devii proprietatea cuiva sau de ce vrei sa 

posezi pe cineva. Ce te nemultumeęte in asemenea 

masura la tine insuti? 

* 

In mod clar nu te sim{i feridt §i implinit cu 
tine insuti §i ai nevoie de cineva care sa-ti distraga 
atentia de la fiinfa ta. Te temi sa stai fafa in fata cu 
tine insuti. Te refugiezi intr-o relaęie pe care lipeęti 
eticheta nobila a iubirii. Pana cand vei continua 
aceasta tragicomedie? 

O fiinta care se łasa posedata devine un 
obiect. O fiinfa care este posedata devine un obiect. 
Cine vrea sa renunte la demnitatea de om? 
Nimeni. Relafia in care s~a activat posesivitatea 
devine instantaneu o rela^ie de lupta. Incepe 
razboiul! Nu uita ca unełe razboaie sunt reci ęi pot 
dura 40-50 de ani. Astfel de lucruri par 
infrico§atoare daca se intampla sa ai 18-20 de ani. 
Ele fac parte din realitate. Poate ca tu nu vei avea 
chef sa traieęti o astfel de realitate! 

fti propun 2 reformulari. "Te iubesc" 
echivalat cu: 

1. Imi aparfin. Sunt o persoana libera. 

2. Iti apartii. E§ti o persoanS libera. 

Observi frumusetea? Eu te iubesc, dar asta 

nu ma tranforma in sclavul tau §i nu te face nid pe 
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tine prizoniera mea. Iubirea este libertate. Pentru 
minę lucrul acesta este absolut limpede. 
Posesivitatea este o expresie a fricii, iar frica se 
naęte din ignoranta. Termenul din filosofia indiana 

A 

este avidya. In Yoga Sutras (III, 5) Patanjali spune: 
"A considera tot ce este efemer, impur, dureros, 
non-sine drept etern, pur, placut, Sine, aceasta este 
ignoranta (avidya)" Ignoranta in acest context se 
refera mai putin la absenta cunoaęterii §i mai mult 
la absenfa con§tientizarii. Daca iti aminteęti 
distinctia pe care am facut-o intre cunoa§tere §i 
conętienta, aę putea afirma, in cazul de fata, ca 
posesivitatea este un indice al faptului ca nu e§ti 
con§tient de natura ta reala. 

Daca ai §ti ca ai 100 de milioane de dolari 
in banca, ai mai suferi daca pierzi un telefon de cel 
mult 200 de dolari? Ti-ar mai pasa daca cineva iti 
face un cadou de 500 de dolari, apoi se razgandeęte 
§i il ia inapoi? Mai degraba vei fi amuzat. 

A§a este cu iubirea, la un alt nivel. Cand te 
simti implinit ęi fericit, tu iubeęti in mod natural, in 
acela§i fel in care respiri. Iubirea este un fel de 
respiratie a sufletului tau liber. Nu ai reuęi decat sa 
fii penibil spunand: 'Tleca^i de aici. Acesta este 
aerul meu/ / In acelaęi fel eęti penibil crezand ca 
celalalt iti apartine §i ca tu nu poti supravietui fara 
el. Poti trSi §i inca foarte bine, daca ai suficienta 
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rabdare pentru a-ti identifica §i transforma 
posesivitatea. 

Nu, nu am gre§it. Posesivitatea poate fi 
transformata. Un marę posesiv este, pe invers, un 
marę iubitor. A poseda se polarizeaza cu a dSrui. 
A §ti sS realizezi aceasta transformare este una din 
cele mai inalte capacitaęi umane. lata o tehnica, 
uimitoare, de fapt, prin simplitatea ei. Este o 
tehnica tantrica. Nu, n-are legatura cu sexul in 
grup cu care, din pacate, Tantra a ajuns sa fie 
echivalata de neętiutori. 

Mai intai, identifica o situa^ie in care s-a 
activat posesivitatea. Poate iubita ta danseaza cu 
un alt barbat. Poate iubitul tau prive§te admirativ 
o alta femeie. Poate sotia ta se intalneęte azi cu un 
fost coleg de liceu de care a fost indragostita. Poate 
sotul tau a angajat o secretara tanara ęi apetisanta. 
Orice situa^ie e buna. 

Tot ce ai de facut in continuare este sa 
observi aceasta traire. Daca apar ganduri de tipul 
"Eęti deja la al doilea dans" sau "Nu inteleg de ce 
zgaieęte aęa", le observi §i pe ele. Nu le judeci. 
Nu-ti spui "N-ar trebui sa gandesc asta" sau "Mi-e 
ruęine cu minę. Ar trebui sa am mai multS 
incredere" Tot ceea ce apare in minte asociat 
acestei trairi observi cu detafare, ca §i cum ar fi 
vorba de altcineva. 
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Acest proces este alchimic. Daca traieęti 
posesivitatea pana la capat, fara sa o negi sau sS o 
reprimi, ea incepe sa se transforme. Energia ei 
incepe sS urce, inauntrul fiinfei tale. Nu va deveni 
imediat iubire, adica nu va urca instantaneu la 
etajul afectiv. Se poate opri un etaj mai jos, in zona 
bunei dispozitii. "Doamne, oare a§ fi putut fi mai 
prost decat atat?" Te amuzi pe seama ta. Libertatea 
ta a crescut. Daca ai ajuns sa razi de propria ta 
prostie, ai facut un salt extraordinar. 

Aceste lucruri par simple cand le citeęti 
intr-o carte. La treaba cu tine! Posesivitatea §i sora 
ei, gelozia, paralizeaza iubirea. Ocupa-te putin de 
ele! A te duce la manastire este foarte simplu. Nu 
te costa decat trenul. Dar a iubi ęi a nu fi posesiv, 
a iubi §i a nu fi gelos, aceasta este o realizare 
splendida. 
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SINELE 


"N-ai scris deja un capitol despre 
Dumnezeu?" Ba da, am scris. "§i n-ai afirmat acolo 
cS un alt nume pentru Dumnezeu este Sinele?" Ba 
da, am afirmat. Dar nu ma pot abtine. Simt nevoia 
sa scriu din nou. §i daca n-ai observat pana a cum, 
aceasta carte este, de fapt, despre Dumnezeu. Ea 
este mai degarba o lucrare teologica, scrisa de un ins 
care nu prea ii suporta pe preoęi. 

A 

Sa te iau cu incetięorul. Ifi aminteęti de 
copilaria ta? Poate nu i{i aminte§ti de yremurile 
cand fSceai pe tine §i nu erai in stare sa articulezi un 
cuvant. Dar amintiri de la 4-5 ani trebuie sa ai. 
Evoca acum adolescenta. Prima iubire, primul sarut, 
prima declaratie de dragoste ve§nica. Prive§te-te 
acum. A cata iubire? Nu trebuie sa raspunzi, doar 
te tachinam. Du-te acum mai departe in timp. Ai 
atins matusalemica varsta de 90 de ani (daca ai 
renuntat la timp la bautura §i tigari). Le poveste§ti 
nepotilor aventurile din tinere^e, dar nu in^elegi cine 
este femeia aceea de langa ei. Ah, este fiica ta! §i 
acum vizualizeaz3-te mort. E§ti pe catafalc, cei 
apropiati trec pentru un ultim salut. Da, al doilea fiu 
n-a venit pentru ca nu te-a iertat. Inca i se parę ca pe 
fratele lui 1-ai iubit mai mult. 
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Observa aceastS in§iruire: copilul, tanarul, 
adultul, batranul, cadavrul. Corpuri diferite. Uneori 

A 

pline de vigoare, alteori lipsite de vlaga. Insa ceva 
este stabil. Acest sentiment \i-e clar. Ce anume nu se 
schimba? Tu. Tu §tii prea bine ca ai fost copil, ca eęti 
adult §i ca urmeaza sa imbatraneęti frumos (sau cel 
putin asta i fi doresc eu). SS ma pun in locul tau §i sa 
raspund la intrebarea "Cine se afla oarecum in 
interiorul acestor corpuri?" Eu sunt. Eu. 

Fii cat poti tu de atent in acest punct, 
deoarece aid incepe iluzia. Eul nu e totuna cu 
Sinele. Sinele nu se naęte §i nu moare, mentine 
unitatea corpurilor §i o distruge. Bhagavad-Gita 
spunc foarte frumos: "El nu poate fi taiat, ars, udat 
§i uscat; el este etern, omniprezent, stabil, imuabil, 
continuu" (II, 24). §i, in alta parte: "Eu sunt mirosul 
bun al pamantului, stralucirea din foc, viata din 
toate fiintele, asceza din toti ascetii" (VII, 9). 

Sinele este neschimbator, de§i intotdeauna 
proaspat. Eul este schimbator. §i mai mereu, imi 
vine sa adaug, uzat, folosit, depaęit. Ceea ce tu 
numeęti a fi Eu nu este decat ansamblul format de 
corpul §i psihicul tau. Sinele nu este acest ansmblu. 
El se exprima prin acest ansamblu, dar nu este acest 
ansamblu, tot a§a cum un muzidan se exprima prin 
intermediul unei viori, fźra a fi tot una cu acea 
vioara (care poate fi deterioarta, reparata, distrusa, 
daruita, furata,etc). 

Cand iti este sete, nu tie ifi este sete. 
Corpului ii este sete. Tu observi acest fapt: corpului 
ii este sete. Daca te identifici, daca imprumufi 
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simful identitafii mintii care gandefte, vei spune, 
bineinfeles, "Mi-e sete" A§a incepe confuzia. Setea 
exista, intr-adev5r, dar tu nu e§ti setea. Setea este 
ceva ce apare in tine. lar tu nu e§ti nici corpul. 
Corpul este ceva ce exista in tine. Nu e§ti nici macar 
mintea. Mintea, de asemenea, exista in tine. 

Lucrurile acestea iti pot parea incredibile 
sau nebuneęti dintr-un singur motiv: ai fost 
conditionat sa crezi altceva! La un moment dat, 
iluzia te-a prins in plasa ei §i de atunci nu ai mai 
scapat. 

De fapt, totul este mult, mult mai simplu. 
Sinele este unul. Orice altceva este o expresie, o 
manifestare temporara a lui. Aceasta este esen{a 
tuturor experien{elor mistice autentice. Eurile sunt 
numeroase deoarece corpurile §i mintile sunt 
numeroase (probabil infinite). 

Oricare ar fi nivelul experientei, Sinele nu 
poate fi conceput, deoarece il transcede mereu. DacS 
traieęti intro lume cu 3 dimensiuni, nu poti intelege 
o flinta cu 4 dimensiuni. Daca reuęeęti sa te muti in 
lumea cu 4 dimensiuni, Sinele este ca o fiin^a cu 5 
dimensiuni. §i tot a§a... 

A 

De aceea, Sinele poate fi doar aproximat. fn 
lumea ta tridimensionala po{i spune: "Oh, Sinele 
este ca o sfera!" Sau: "Sinele este precum spa^iul" 
Po{i sa atingi spatiul? Nu, po\i sS atingi doar 
obiectele aflate in spafiu. Pofi sa love§ti cerul cu o 
piatra, daca te superi pe el? 
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_ 

In Zen exista un dialog minunat intre un 
maestru §i un discipol despre Sine. La chinezi, 
Sinele a fost numit Tao. 

Chao Chou 1-a intrebat pe Nan Chuan: "Ce 
este Tao?" 

Nan Chuan a raspuns: "Mintea obi§nuita 
este Tao." 

Chao Chou a intrebat: "§i cum poate fi 

atins?" 

Nan Chuan a raspuns: "Daca vrei sa il 
atingi, cu siguranfa ca il vei pierde." 

Chinezii aętia §i paradoxurile lor 
imposibile! Insa lucrurile chiar aęa stau: Sinele pe 
care vrei sa il descrii, sa il vezi, sa il gandeęti sau sa 
il explici altora (ceea ce mi se parę o culme a 
ignoranci - pe care ma straduiesc s-o ating!) nu este 
Sinele. 

In lumea creętina, Sinele a fost numit 
Dumnezeu, iar acest cuvant, in timp, s-a degradat, 

/V 

ca urmare a unor asoderi neferidte. Imi parę uneori 
ca o bancnota foarte valoroasa, care a trecut prin 
foarte multe maini, unele murdare §i, inevitabil, a 
ajuns sa se uzeze. Valoarea ei este aceeaęi, insa 
pentru dneva cu simt estetic, felul cum arata este 
neplacut. 

§i tot ca o bancnota, cred ca va veni un timp 
cand acest cuvant va fi scos din uz. Sper ca e§ti 
atent. N-am spus ca Dumnezeu este demodat §i este 
cazul sa fie inlocuit. Doar cuvantul prin care ne 
raportam la aceasta Realitate Absoluta s-a invechit. 
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Poate ętii §i tu ca nu se punę vin nou in burdufuri 
vechi (vezi Matei 9,17). 

Imposibilitatea descrierii lingvistice a 
reprezentat pentru Buddha o problema similara. El 
a incercat o alta yarianta. Nu a vorbit deloc despre 

A 

Dumnezeu. In jurul lui se vorbea numai despre asta, 
probabil cu rezultate modeste. El a introdus 
termenul anatta. Anatta inseamna ''fara Eu" Cand 
Eul nu mai exista, ceea ce r&mane este Sinele. Este la 
mintea cocoęului. Cu toate acestea, Buddha a fost 
calificat ca un om fara Dumnezeu, iar religia sa 
nimic altceva decat ateism mascat. In zilele noastre, 
practicantii creętini putin disponibili in a ie§i din 
cadrele dogmatice ale religie lor continua sa vada in 
budism o religie rece, numai pentru ca gradul ci de 
abstractizare este mai inalt. 

Este §i firesc, cand citeęti faimosul rezumat 
al cuvintelor lui Buddha in Visuddhimagga: 

"Singura suferinta exista, nimeni care 

sufera; 

Exista fapta, dar nici un faptuitor al 

acesteia; 

Exista Nirvana, dar nimeni care-o cauta; 

Calea exista, dar nimeni care sa o strabata" 

O uwatatura in care lti prinzi urechile, nu-i 
a§a? Cred ca pentru cineva fara o autentica 
experien{a spirituala parę la fel de impenetrabila ca 
un Computer pentru un batran activist de partid. 

Buddha a pastrat "o nobila tacere" §i nu a 
suflat un cuyintel despre Dumnezeu, despre 
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originea lumii sau alte intrebari filosofice, intrucat 
ętia prea bine cS sunt irelevante ęi mai degraba 
blocheza decat faciliteza experienta eliberarii. 

Daca Sinele este Unul, daca nu mai exista 
nimic in afara Sinelui, ce rost mai are lumea? 
Lumea este necesara. Este ca un fel de ęcoala. 
Trebuie sa o parcurgi. Pentru a afla cińe eęti, ai 
nevoie de un fond de contrast. Nu pofi serie pe o 
tabla neagra cu o creta neagra. Despre Sine se 
poate face aceasta afirmatie neobięnuita: nu ętie de 

A 

la bun inceput cine este. Intr-o alta varianta 
spirituala, aceea a lumii ca joc divin, Sinele §tie 
prea bine cine este, dar pretinde ca nu §tie, pentru 
a declanęa spectacolul creatiei. 

Ma rezum aici la prima idee. Sinele nu ętie 
cine este §i, pentru afla, are nevoie de non-sine. 
Cum spuneam, un fond de contrast. Acest fond de 
contrast este lumea. Lumea exista pentru ca tu sa 
afli cine eęti. Lumea exista pentru tine. Este 
necesara cunoaęterii tale. Trebuie sa te pierzi in ea 
pentru a te putea regasi. Atunci cand te pierzi, eęti 
inocent ca un copil. Eęti pur. Se poate spune ca te 
naęti. Cand te regaseęti, eęti din nou inocent. Eęti, 
din nou, pur. Se poate spune ca te-ai nascut din 
nou. "§i Iisus le-a zis: Lasati copiii sa vina la Minę 
ęi nu-i opri^i, caci Imparatia Cerurilor este a 
acelora ca ei" (Matei 19,14). 

Iisus nu spune sa fii un copil. Un copil este 
imatur. Iisus nu-fi propune sS regresezi, adica sa dai 
in mintea copiilor. Te invita sa fii ca un copil. Este o 
diferen^a uriaęa. Cel care ęi-a realizat Sinele este ca 
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un copil. A recuperat inocenta copilariei ęi are ceva 
in plus. Experienta celui care s-a ratadt. 

$i pentru ca am adus vorba de copii, voi 
face o parantezS, lunga ęi fioroasa pentru anumite 
persoane. Nu pot fi de acord cu felul in care copiilor 
li se indeasS religia in cap. Religia nu poate fi 
predata. Religia este o descoperire personala! Sunt 
profund recunoscator bunidi mele, care m-a crescut 
in primii 6 ani. Deęi era ęi este o persoana extrem de 
religioasa, nu mi-a spus nidodata "Gandeęte aęa!", 
nu m-a obligat sa merg la biserica sau alte lucruri de 
genui acesta. Mi-a respectat libertatea ęi nu mi-a 
impus o religie care pe ea o ajuta foarte mult, dar de 
care eu nu aveam nid un chef. 

Cred ca aęa trebuie crescut un copil! 
Optiunile lui trebuie respectate, cu orice pręt. Nimic 
nu-ti da dreptul sa serii pe tabla proaspatS a vie{ii 
lui ceea ce tu crezi c& este bim ęi necesar. Poate ca 
este bun doar pentru tine! 

Practica religia de care eęti atras, vorbeęte-i 
despre ea daca te intreaba (ęi sigur te va intreba), 
dar, pentru numele lui Dumnezeu, nu i-o impune! 
§i nu ma refer aid la impunerea prin violenta. Ma 
refer ęi la manipularea subtila, careia copilul nu ii 
poate rezista. "Daca nu-ti spui rugadunea, nu-ti 
dtesc nici eu povestea." 

Daca felul tau de a practica religia nu 
este distorsionat de propria ta spalare a 
creierului, copilul va fi atras in mod natural. El 
va incepe s3 prinda cate ceva doar stand pe langa 


101 



tine. §i daca ceea ce descopera este hranitor, va 
trebui sa-\i faci timp. 

Altfel, daca incepi sa-1 indopi cu rugaciuni, 
psalmi, prindpii morale insotite de amenintarea cu 
iadul, te asigur ca ceea ce vei reuęi va fi doar sa 
distrugi religiozitatea lui latenta. 

ReflecteazS o dipa. De ce la alegerile din 
noiembrie nu vor putea vota decat cei care au cel 
putin 18 ani? De ce nu li se permite copiilor ęi 
adolescentilor sa voteze? Poate ca au §i ei anumite 
preferinfe. Raspunsul e cat se poate de rezonabil: nu 
sunt considerati suficient de maturi pentru a opta 
pentru un candidat sau altul. 

/s 

In ceea ce prive§te chestiunile religioase, 
brusc acest rallonament nu mai e valabil. La patru 
ani ai maturitate spirituala din belęug, suficienta 
pentru a discerne intre o religie sau alta. La 17 ni 
inca nu-{i dai seama care este cel mai bun 
conducator politic, dar la 4-5 ani e o bagatela sa 
infelegi care este cel mai bun conducator spiritual. 

Daca dteęti ceea ce scriu fara prejudecati 
(cu o minte curata), sunt sigur ca te cutremuri. Sunt 
multe modalitati prin care parinfii pot fi violenti cu 
copiii. Aceasta e una cu efecte pe termen lung. 

Cel mai bun lucru pe care parintii il pot 
face, in raport cu proprii copii, este acela de a-i 
ajuta sa devina con§tien|i, sa descopere singuri ce 
este bun §i ce este rau pentru ei, sa nu se teama sa-§i 
exercite libertatea §i sa invete sa-ęi asume 
consecintele, atund cand greęesc. 
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Nimeni nu ma poate convinge ca a fi 
religios inseamna a crede orbe§te in ceva ce nu 
cunoęti. Mai degraba invers, a experimenta tu 
singur pentru a intelege cu adevarat este atitudinea 
corecta a omului aflat pe calea spirituala. 
Cunoaęterea de imprumut, ceea ce ai fost obligat sa 
asimilezi impotriva nevoilor tale, nu are nici un fel 
de valoare. La o astfel de "cunoaętere" poti renunta 
fara nici un fel de regret. Ea este ca un val care iti 
acopera ochii. Arunca-1 ęi prive§te-l cu proprii tai 
ochi, astfel incat sa vezi ceea ce este §i nu ceea ce 
ti-au spus altii ca este. 

Spiritul religios veritabil, ca sa inchei 
optimist aceasta paranteza, este foarte apropiat de 
esenta copilariei. Un copil traie§te intr-o lume in 
permanenta noua, care il incanta §i il uimeęte. 
Acela§i lucru se intampla cu un mistic. Unit cu 
propriul lui Sine, avand ochii intotdeauna proaspeti, 
el traieęte intr-o lume care nu e nidodata la fel §i de 
a carei frumuse^e se poate bucura la nesfaręit, 
deoarece o percepe mereu. 

Din punctul meu de vedere, adultii care 
pot trai macar uneori in acest fel sunt cu adevarat 
oameni religioęi. Cei care se pretind religioęi, dar 
§i-au pierdut spontaneitatea, dorin^a de a 
experimenta §i capacitatea de a se minuna sunt 
precum burdufurile vechi. "Burdufurile plesnesc, 
vinul se varsa §i burdufurile se prapadesc" - 
astfel le anticipa soarta un marę infelept rebel, 
crucificat de semenii lui, mult prea adanciti in 
propria lor religie. 
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Realizarea Sinelui seamana mult cu a 
deschide larg ferestrele casei in care locuieęti. Casa 
ti se va umple de lumina. Lumina a fost intotdeauna 
acolo, dar nu a putut patrunde, deoarece ai tinut 
ferestrele inchise. Nu era marę lucru de facut. Poate 
ca un timp ai incercat sa aduci Soarele inauntru, 
dupa care ti-ai dat seama de absurditatea telului 
tau. A deschide ferestrele casei este echivalent cu a 
te deschide catre ceea ce deja exista in tine. La un 
anumit nivel, tu e§ti Sinele pe care il cauti. Budiętii 
obi§nuiesc sa spuna ca este ca §i cum ai cauta prin 
toata lumea un medalion pe care 1-ai avut tot timpul 
la gat. La un moment dat iti trece prin cap sa te 
prive§ti §i il descoperi. Este foarte greu sa nu razi, 
intelegandu-ti prostia fara margini care te-a impins 
de colo-colo de-a lungul timpului. 

Cand intelegi cine e§ti sau, altfel spus, cand 
realizezi ca nu e§ti ceea ce pari a fi, orice practica 
spirituala inceteaza. Cand ai ajuns acasa te poti 
descalfa. De pantofi ai avut nevoie afara, in lume. 
Este chiar inconfortabil sa dormi in ei. Poate ca daca 
ai fost un yoghin, vei mai sta in cate o asana sau vei 
mai realiza cate o tehnica Pranayama, in amintirea 
yremurilor de demult. Daca ai fost un adorator al 
lui Iisus, vei mai merge din cand in cand la biserica. 
Daca 1-ai iubit foarte mult pe Krishna, vei mai rasfoi 
Bhagavad Gita. Daca ai studiat budismul vei mai 
zabovi asupra versetelor din Prajna-parmita- 
hridaya Sutra. Dar toate aceste actiuni sunt 
facultative. Nu mai exista nimic constrangator in a 
le realiza. Functia lor spiritualS a incetat pentru tine. 
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O nota interesanta a acestei stari, cand 
apare pentru prima oara, este senzatia de uęurare. 
Ai scapat de o marę povara. §i Eul este, intr-adevar, 
o povara uriaęa. Este ca §i cum te-ai trezi dintr-un 
vis jenant, daca nu cumva viata a fost pentru tine un 
co§mar. Te bucuri a§a de mult de noua ta stare, incat 
ea parę extatica in raport cu ce ai trait pana atunci. 
Dupa aceea devine fundalul obięnuit al fiintei tale, 
sentimentul ca e§ti "gol ęi minunat", ca sa citez un 
maestru Zen al carui nume 1-am uitat. 

Aceasta stare speciala este strans legata de 

A 

perceptia lumii ca un Intreg. Lumea nu mai este 
ceva care ti se opune, un obstacol in calea evolutiei 
tale sau ceva periculos de care sa te temi. Lumea 
este o unitate organica. Este ca §i cum mana dreapta 
ar descoperi ca mana stanga nu este o straina, ci 
doar o parte a aceluiaęi organism. 

/V 

In starile speciale de conętiinta, lumea este 
perceputa mai mult ca un organism decat ca un 
mecanism. Mecanismul are nevoie de ceva exterior 
lui pentru a functiona, organismul se 
autoordoneaza. In acelaęi fel Intregul organie se 
ordoneza de la sine. Nu e nevoie de un Dumnezeu 
exterior care sa supravegheze lumea cu caietul 
tehnic in mana, eventual sa o distruga definitiv daca 
se incapajaneaza sa nu mearga bine. 

Realizarea Sinelui este intens conectata cu 
perceptia nonseparativita|ii. Ideea ca eu exist 
separat de tine era o iluzie, din a carei sclavie m-am 
eliberat. Upani§adele afirma explidt acest adevar. 
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"Sinele din tot ce exista, suportul strSvechi 

al universului, 

mai subtil decat subtilul, acesta e§ti tu. 

Tu singur e§ti Acela." 

(Kaivalya Upanishad) 

Eu §i tu nu suntem deloc separafi. Parem a 
fi separati la exterior. in centru suntem Unul. Iisus 
are §i el in vedere acest adevar cand le spune 
carturarilor: 'Tar a doua este urmatoarea: Sa iubeęti 
pe aproapele tau ca pe tine insufi! Nu este alta 
porunca mai marę decat aceasta." (Luca, 12, 31) 
De ce "ca pe tine insuti"? Pentru ca tu e§ti Acela. 

Totuęi, acest gen de intelegere nu vine din 
ascultarea mecanica a unor porunci sau sugestii. Te 
poti comporta toata viata ca §i cum 1-ai iubi pe 
aproapele tau, reprimandu-fi aversiunea sau ura in 
inconętient. Acest fenomen este hipercunoscut 
specialiętilor in psihologie ęi psihoterapie. 

fntelegerea vine din discriminare. 
Examineaza-te constant, urmareęte-ti motivatiile 
pana la nivelul lor cel mai adanc §i observa-le 
cum se dizolva. Motivatiile egoiste exista, intr- 
adevar, insa ele nu te definesc. Deoarece le poti 
observa §i cunoaęte, tu trebuie sa fii altcineva. 
Ajungi astfel sa intelgi ca nu e§ti ceea ce credeai 
ca e§ti. Tu nu e§ti Eul. 

E§ti Sinele. in lumina acestei intelegeri, 
Eul se dizolva in Sine aęa cum zaharul se dizolvS 
in ceai. 
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DE CE VREI SA DEVII 
PSIHOTERAPEUT? 


Cred ca unui antrenor de fotbal i se 
intampla sa intalneasca tineri care doresc sa devina 
fotbalięti. Unui "calculatorist" ii apar in fata 
persoane interesate de nobila arta a holbatului ore 
in §ir la un ecran. Mie mi se intampla sa dau nas in 
nas cu oameni care aspira sa devina 
psihoterapeuti. Aproape toti ma intreaba acelaęi 
lucru: "Ce trebuie sa fac pentru a deveni 
terapeut?" Deoarece acest fenomen a luat 
amploare in ultima vreme, m-am decis sa aętem 
aceste randuri. Ele au, prin urmare, un public tinta. 
Daca nu te intereseaza sa devii psihoterapeut, nu 
le citi. Pentru ca daca le citeęti, s-ar putea, cine ętie, 
sa incepi sa-fi dore§ti. (Te-am incitat?) 

Exista o intrebare mult mai buna pe care 
nu doar studentii la psihologie, ci orice alt tanar 
aflat in fafa unei optiuni profesionale, ar fi de dorit 
sa ęi-o puna §i sa incerce sa raspunda onest. Ce ma 
impinge catre aceasta profesie? Este dorinta ta 
autentica? Vrei sa te faci doctor pentru ca tata e 
doctor? Vrei sa fii actrita pentru c3 mama n-a 
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reu§it asta? Vrei sS fii inginer de aeronave, a§a cum 
§i-a dorit intotdeauna bunicul tau? Te faci filolog 
pentru a-i dovedi sorei tale ca eęti mai bun decat 
ea? Lumea e plina de oameni care nu se afla la 
locul lor. Am intalnit un profesor care putea fi un 
excelent polifist, un topograf care §i-a ratat voca{ia 
de artist, un manager care ar fi fost un marę medic 
veterinar. Exista peste tot oameni nemultumiti de 
ceea ce fac, deoarece slujba lor nu ii implineęte, 
de§i le umple portofelele. Din acest punct de 
vedere, psihologii au o paine buna de mancat, 
multi ani de acum incolo. 

Sa admitem insa ca nimeni nu a interferat 
cu dorintele tale §i ca vrei sa te faci psihoterapcut 
nu pentru a multumi pe altcineva, ci pentru ca 
a§a vrei tu. Acesta este punctul de plecare pentru 
o analiza deloc simpla, cu concluzii adesea greu 
de suportat. Motivatiile adanci pe care aceasta 
optiune profesionala se sprijina se pot dovedi 
dintre cele mai irationale §i infantile, 
reprezentand modalitati perverse de a rezolva 
conflicte inconętiente. 

Refrenul cel mai popular pe care 1-am 
putut auzi este acesta: "Vreau sS devin 
psiholog/psihoterapeut pentru a-i ajuta pe 
oameni." Extraordinar! Cata noblete interioara! 
Cata frumuse^e l&untrica! A§a de tanara §i deja e§ti 
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o sfanta? Ma la§i sa ma fotografiez cu tine, sa-mi 
impresionez nepofii? 

DacS fi-a§ spune cS nimeni nu poate ajuta 
pe nimeni? E o chestie mult prea misticS. Insa asta 
este experienta mea. §i nu s-ar putea spune, in 
termeni sociali, ca n-am ajutat pe nimeni. Ca{iva 
oameni mi-au jurat recuno§tint& toata viata! Dar 
acesta nu e decat un fenomen de suprafata. Daca 
stai putin sa meditezi, §i a medita nu e ceva deloc 
simplu pentru o minte antrenata de societatea 
moderna, vei ajunge sa impartaęeęti aceasta 
credinta. Cum indeletnicirea aceasta poate dura 
ani burd, i\i voi oferi alte argumente. 

Tu spui ca vrei sa ajuti. lar eu iti spun ca 
nu vrei de fapt sa ajuti. Vrei sa ai sentimentul ca 
ai reuęit. Ti-ai propus un anumit scop ęi 1-ai atins. 
Clientul tau nu se mai teme sa vorbeasca in 
public. Femeia pe care ai asistat-o a trecut peste 
divort, refacandu-§i viata. Adolescentul rebel nu 
mai fugę de acasa. Consumatorul de droguri a 
infiintat o fundatie impotriva acestei adictii. Ce 
reprezinta toti aceęti oameni? Mijloace pe care le- 
ai folosit pentru a-ti atinge scopul. Scopul tau a 
fost sa reuęefti. Oamenii vorbesc despre tine, e§ti 
invitat la televizor, e§ti felicitat la congrese. Daca 
Eul tau ar fi ca un balon, acum trebuie sa aiba 
dimensiuni colosale. §i ce este rau aici, m-ai putea 
intreba, daca oamenii respectivi chiar s-au 
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vindecat? Ce este rau in a avea prestigiu, in a te 
bucura de un statut inalt? 

N-am spus c& ar fi ceva in neregula cu 
faima. Am spus doar ca, in relafia cu acei oameni, 
focalizarea a fost asupra nevoilor tale. Daca ei §i- 
au depaęit problemele, acesta nu e in nici un caz 
meritul tau. Este meritul lor! Poate ai fost un 
catalizator, insa nimic mai mult. Tu nu poti 
transforma pe nimeni, tot a§a cum nu poti respira 

A 

in locul nimanui. In plus, nu e sigur ca vindecarea 
nu e decat temporara. De unde §tii ca femeia nu 
va intra intr-o noua casnicie nereuęita? Ca 
adolescentul nu aęteapta decat sa implineasca 18 
ani pentru a pieca definitiv de acasa? Ca fostul 
consumator lupta acum impotriva drogurilor 
tocmai pentru ca, inconętient, §i le doreęte mai 
tarę ca niciodata? 

Ajutorul de care e§ti conętient nu este 
ajutor real. Este un cuvant distins care acopera 
nevoi personale. Te amageęti singur daca crezi ca 
tu ai ajutat pe altcineva. Mai degraba poti spune ca 
altcineva s-a ajutat singur, in prezen^a ta. Asta in 
cel mai bun caz. Pentru ca in alte cazuri, in 
prezenta ta, altcineva se blocheaza §i mai tarę. 
Ajutorul adevarat este a cela de care nu eęti 
conętient. §tiu ca simS paradoxal, dar inca nu te-ai 
obi§nuit cu Minę! 
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Este ca atunci cand cineva te intreaba unde 
e strada Carol Davila, tu ii explici ęi mergi mai 
departe, f&ra sa-ti treacS prin cap sa-i ceri ceva in 
schimb sau sa te feliciti pentru cunoętintele tale in 

A 

materie de strazi. In Evanghelie exista un pasaj 
sublim in acest sens: "Atunci cei neprihaniti ii vor 
raspunde: Doamne, cand Te-am vazut noi 
flamand §i Ti-am dat sa mananci? Sau fiindu-Ti 
sete §i Ti-am dat de baut?" (Matei 25, 37) 

De ce Iisus spune "cei neprihaniti"? Pentru 
ca nu se refera la Eu. Eul nu este inocent. 
Egocentricitatea exclude puritatea. Se refera la 
actiuni generate de Sine. Sinele daruieęte fara 
conditii, Eul acapareaza. Uneori ofera la schimb, in 
cel mai bun spirit comercial. 

A§a nu este doar in psihoterapie, ci §i in 
orice altceva. Cand ajuti cu adevarat, Eul nu este 
prezent. Nu exista amintiri, semne facute in 
agenda, declaratii publice, tranzactii cinstite sau 
oneroase. Exista doar actiuni pe care le realizezi. 
Dupa ce le-ai finalizat, uiti de ele. Un frumos 
indemn aflat in circulatie a incercat sa surprinda 
aceasta in cuvinte: "Fa binele §i arunca-1 in marę!" 

Bhagavad Gita, capodopera spirituala a 
Indiei, este §i ea iluminatoare in aceasta privinta: 
"Savar§eęte dęci fapta ce trebuie facuta, mereu 
desprins de ea, caci omul care fSptuie§te desprins 
ajunge la culme.: (III, 19) §i, in alta parte: "Cel care 
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vede in fapta nefSptuirea §i in nefaptuire fapta, 
acela este un infelept intre oameni, acela este un 
yoghin." (IV, 18) 

Chinezii au descoperit §i ei acest priricipiu. 
L-au numit principiul nonactiunii (wu wei). "Dao 
nu face nimic §i totuęi nimic nu ramane nefacut" 
spune celebrul Lao Zi. Aceasta nu este inercie sau 
pasivitate. Este actiunea spontana din care lipseęte 
un Eu care sa o judece. 

Daca pofi actiona in acest fel, vei fi un 
marę psihoterapeut. Lucrul cel mai nostim este ca 
nu vei §ti niciodata asta. Daca nu poti actiona a§a, 
daca trebuie sa te fortezi, sa le controlezi, sa te 
ghidezi dup5 tot soiul de modele oferite de alfii, 
atunci locul tau nu este in psihoterapie. Cu 
siguranfa e§ti capabila de acfiune spontana, insa in 
alt domeniu. Gase§te-1 §i vei fi fericita! 

O alta nevoie, impachetata cu grija in 
nevoia de a ajuta, este nevoia de putere §i control. 
Vrei sa devii psihoterapeut pentru a de^ine 
controlul, pentru a-i spune clientului ce sa faca. 
insuęi faptul de a punę doar tu intrebari personale 
este o forma de a define puterea. Tu conduci 
dialogul, tu il stimulezi pe client sa se exprime, sa 
povesteasca, sa-§i infrunte temerile. Tu eęti 
stapanul in ring. Tu de^ii puterea. 

A 

In formę mai subtile, de care uneori nici tu 

nu iti dai seama, 11 orientezi !ntr-o anumita 

1 ' 
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direc$ie, oricat de rogersian ai fi (prin mirnicS, ton, 
privire - componente fine ęi greu de controlat ale 
limbajului nonverbal), il poti manipula, fara sa-ti 
propui conętient, sa ia decizii pe care tu le aprobi, 
sa exprime sentimente pe care tu insuti le-ai 
reprimat, sa acfioneze in feluri pe care le tolerezi 
sau chiar le admiri. Sunt aici atatea lucruri de spus, 
incat a§ putea serie o alta carte. 

Tot aici intra oportunitatea foarte placuta 
de a avea putere asupra sentimentelor unui alt om. 
"L-am liniętit" "A plecat fericit." "Tam redat 
speranta" "Doar eu il pot calma." Mai sa fie! De la 
inceput ai avut muęchii aętia sau te antrenezi 
zilnic? Sentimentele unui alt om pot fi intelese, 
acceptate, imparta§ite, insa in nici un caz 
schimbate de tine. Te rog, renunta la aceasta 
iluzie. Ele se schimba de la Sine, daca li se permite 
asta. Tu fad, cel mult, parte din contextul in care 
ele se schimba. Nu-ti aroga merite pe care nu le ai. 
Este ca §i cum ti-ai face implanturi, mandrindu-te 
apoi cu sanii pe care ti i-a daruit natura. 

Mai mult decat atat, tu nu pofi schimba 
nici macar sentimentele tale. Asta este o alta 
discutie foarte lunga, in care nu voi intra aici. 
Sentimentele tale se schimba, de asemenea, de la 
Sine, daca e§ti suficient de inteligent ca sa nu le 
reprimi. A crede ca-ti poti schimba trairile este ca 
§i cum ai crede ca poti levita, deoarece te tragi 


113 



singur de ęireturi in sus. Lasa-ma sa rad de aceastS 
absurditate, in care eu insumi am crezut multa 
vreme. Sentimentele tale se schimba daca le 
accepti §i se intensifica daca incerci sa le schimbi. 
Este un paradox minunat sau groaznic, in functie 
de cata minte ai. 

A 

Inca mai susfii c& vrei sa devii 
psihoterapeut din nevoia de a-i ajuta pe oameni? 
Iti mai ofer un indiciu. Dorinfa de a ajuta nu este 
altceva decat interes pentru via$a interioara a unui 
alt om. Altfel spus, dimensiunea voyeurista a 
profesiei de psiholog sau terapeut. Tu nu e§ti 
obligat sa te deschizi, dar celalalt "ięi punę viata pe 
tava" Cum imi spunea o clienta, 7/ §tii §i ce lapte 
am supt de la mama" 

A 

Eęti conętient de aceasta nevoie? I^i poti 
asuma dorinta de "a-l dezbraca" pe celalalt de 
secrete, de a patrunde in viata lui intima, de a-i 
"yedea" gandurile §i sentimentele ascunse? Aęa 
cum o femeie se expune unui ginecolog, care o 
cerceteaza a tent, un client "Ięi expune" viata 
launtrica unui terapeut, care cel mai adesea ofera 
putine Informa^ii despre sine. 

Vrei sa-i ajuji pe oameni, spui? Sa-^i 
povestesc despre dimensiunea omniscienta a 
rolului de terapeut. imi amintesc de o studenta, 
foarte simpatica de altfel, care imi spunea ca vrea 
sS devina psihoterapeut ca sa-i orienteze pe 
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oameni, adica "sa le arate drumul drept" Biefii 
oameni, o apuca pe carari greęite. Ca sa le arati 
drumul cel drept trebuie sa ętii care este acesta. 
Daca nu §tii, i\i po$i imagina ca $tii, iar asta te 
satisface. 

A 

In realitate, nici unul dintre noi nu §tie ce 
este bine sau rau pentru un alt om. Este vechea 
problema a judecSfii morale. Cine i|i da dreptul sa 
judeci? Cine e§ti tu ca sa hotaraęti ce este bine sau 
rau pentru o alta persoana? Daca el opteaza pentru 
un anumit curs al actiunii, cine cęti tu ca sa te opui 

A 

sau ca sa-1 convingi sa se razgandeasca? Invata sa-i 
respec|:i libertatea de a alege. Poate gre§eęte, insa 
doar in acest fel va invata. Nu-i lua §ansa de a 
invata din propria lui experienta. In comparatie cu 
aceasta, experienta ta sau invataturile spirituale, 
oricat de elevate, sunt la fel de valoroase ca 
buruienile de pe marginea drumului. Nu uita ca 
daca tu ai ajuns la un nivel de conętiinta superior, 
asta s-a intamplat deoarece ai fost disponibil sa 
experimentezi ęi sa inveti din propriile tale greęeli. 
§i nu ma refer aici la o singura viata, ci la mai 
multe, in care ai facut cu siguranta o sumedenie de 
tampenii. Eu, cel pufin, a§a am facut. Daca nu ai 
atins acest nivel de conętiin^S, daca toata 
cunoa§terea ta este acumulata din car^i, atunci, 
da-mi voie sa te informez, nu e§ti decat unul din 
§obolanii din anecdota urm&toare: 
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Doi ęobolani au intrat intr-un cinematograf 
§i au mancat mtreaga rola de film. Dupa ce au 
mancat-o, unul dintre ei 1-a intrebat pe celalalt: 
"Ji-a placut filmul?" La care celalalt a raspuns: 
"Nu, mi-a placut mai mult cartea!" 

Dimensiunea omniscienta este o 
dimensiune de tip megalomanie. Crezi ca e§ti 
atot§tiutor, crezi c& intelegi totul, crezi ca poti 
explica totul. Psihologii de acest tip, care au 
pierdut orice urma de smerenie, nu reu§esc decat 
sa fie antipatici. 

Din nefericire, clientii au marę nevoie sa se 

9 t 

raporteze la o figura parentala, detinatoare a unei 
cunoaęteri superioare in ceea ce-i prive§te (a§a cum 
se raporteaza un copil de 3-4 ani la un parinte). 
Este o nevoie infantila, sustinuta de o credinta de 

' t ) 

/V 

tip magie: "Exista cineva care le §tie pe tote" In 
scenariul lui de via{a, clientul ti-a pregatit un roi. 
Oare il vei juca? El te va plati pentru asta. Unii 
psihologi ęi terapeuti i§i aleg profesia nu manati de 
frumoase idealuri, cum tind sa creadS la nivel 
conętient, ci pentru satisfaefia de a juca acest roi. 
Afla daca este §i cazul tau! §i daca este §i cazul tau, 
examineaza-^i indoielile profunde legate de 
capacitatea de a in^elge lumea, indoieli pe care 
incerci sa le compensezi cu roluri profetice. 

A 

Inca mai vrei sa-i aju^i pe oameni? Atunci 
cite§te !n continuare, deoarece nu am terminat 
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analiza. Este §i difidl, avand in vedere cat de bogat 
este inconętientul. Sa te introduc putin in 
dimensinnea de sfant a profesiei de terapeut. 
"Indiferent cine ai fi, eu imi fac timp pentru tine. 
Ma intereseaza binele tau. Sunt aici pentru a avea 
grija de nevoile tale/' Am o dilema. Sa te caut in 
calendarul catolic sau in cel ortodox? 

Indiferent de atitudinea clientului 
(sceptica, ostila, dispretuitoare, necooperanta, etc) 
terapeutul se straduieęte sa il ajute. Daca 
experienta clientului are, in plus, unele aspecte 
degradante, imorale sau violente, relatia se 
polarizeaza §i mai intens pe axa sfant - pacatos. Eu 
te ajut indiferent de ce ai facut ęi ghici cum ma face 
asta sa ma percep? A§a este: eu sunt un om 
extraordinar, cu totul special. Cata caldura pot sa 
radiez, cat de tolerant pot sa fiu, cata rabdare am 
cu aceęti rataciti (vezi serviciile oferite in 
penintenciare, §coli de reeducare) sau 
dezavantajati social! 

Cand seductia acestui roi nu mai este la fel 

9 

de puternica, discursul interior ięi schimba 
accentele: "Cat ma zbat pentru el §i nu vad nici un 
fel de recunoętinta" sau "M-am saturat. Merita 
ceea ce i se intampla." Ca un amendament, §i 
exercitiul profesiei de preot, indiferent de 
confesiunea religioasa, este periclitat de aceasta 
nevoie inconętienta. Cand e§ti foarte sigur ca cel 


117 



din fata ta este un pacatos, prin contrast, tu te poti 
simfi asemenea unui sfant, situatie in care nu mai 
ai nimic de schimbat la tine. 

in sfaręit, ultimul demon deghizat in 
"nevoia de a ajuta" pe care il descopar aici este 
sentimentul de inferioritate. Ai aleś o profesie 
care presupune sa intalneęti aproape zilnic oameni 
nefericifi. De ce faci asta? Pentru ca nu ii pofi 
suporta pe cei fericifi! Te simti inferior in raport cu 
ei. Ii invidiezi. Adica, m secret, i^i dore§ti §i tu ceea 
ce ei au, ins5 nu te crezi suficient de capabil pentru 
a reuęi. §i atunci, ce faci? Caufi pe cineva care este 
mai nefericit ca tine. Cineva care este sub nivelul 
tau. Magia e gata. Ai ajuns pe o treapta superioara. 

Daca ai aceasta structura §i ai avut neęansa 
s3 intalneęti oameni foarte feriami, impliniti, 
complet relaxati in raport cu viata, vei cauta 
oameni extrem de nefericiti, neajutorati sau 
disperafi pe care sa-i tratezi. Va fi coad5 la tine la 
cabinet, deoarece pe lumea asta exista oameni de 
toate tipurile. Tu iti vei regla stima de sine §i toata 
lumea va avea ceva de caętigat, nu-i a§a? 

Nu e chiar aęa. Inferioritatea nu dispare, 
chiar daca deasupra ei este a§ezat un strat sclipitor 
de competenfa §i reu§ita profesionalS. Sentimentul 
de inferioritate dispare cand nu te mai compari §i 
nu te mai compari cand realizezi ca e§ti o piesS 
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unicS in marea arhitectura a existen{ei. Dumnezeu 
nu creeaza decat unicate. 

§i daca nu te simti confortabil cu cei care 
sunt fericięi, stai cat mai multin preajma lor! Afla 
cum fac. Invata de la ei. Observa cum i§i 
transforma viafa intr-o sSrbatoare. Daca te 
deprima fericirea lor, observa-te pe tine. Descopera 
cum faci pentru a fi deprimat §i renunta la a mai 
face acele lucruri. Dupa aceea te poti apuca §i de 
psihoterapie, in cazul in care mai ai chef. §i 
presimt ca vei fi un profesionist. 

Nu ma aętept ca, dupa acest semnal de 
alarma, concurenfa la facultatile de psihologie sa 
scada brusc. Ma aftept insa ca tinerii cu un bun 
nivel de conętientizare sa invete sa se vindece de 
nevoia de a vindeca. Deoarece to^i suntem oameni 
§i am fost candva copii, inauntrul nopstru continua 
sa existe tendinte irationale, idei primitive sau 
magice, conflicte nerezolvate. 

Acestea ne orienteaza subtil spre anumite 
profesiuni. In cateva din aceste profesii, cum sunt 
cele centrate pe oferta de ajutor, dinamicile 
inconftiente se manifesta §i mai intens §i mai 
perturbator. Munca de psihoterapeut prezinta 
astfel de caracteristici. 

Daca este dorita §i cautata in mod 
compulsiv, acesta e semnul cel mai clar ca ceva nu 
e in regulS §i ca subiectul unei astfel de c&utSri are 
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nevoie, el insuęi, de terapie. §colile de for marę 
serioase au inteles bine lucrul acesta §i au introdus 
etape de dezvoltare ęi analiza personala. 

Ele nu sunt infailibile, deoarece natura 
umana este bogata §i in§elatoare. Nu po$i ęti, o 
data pentru totdeauna, ce anume zace inauntrul 
tau §i in ce fel de situatie se va trezi. Insa ceea ce 
poti face este sa functionezi la un nivel superior de 
luciditate, sa fii in contact cu nevoile tale §i sa te 
ierti pentru prostiile pe care le faci, rugandu-te la 
Dumnezeu sa nu fi fost prea mari. 

Nu in ultimul rand, §i asta e valabil pentru 
orice fel de profesie, prima ta recompensa sa fie 
activitatea in sine. Daca faci cu bucurie ceea ce faci, 
la un moment dat vor veni §i banii §i recunoa§terea 
sociala. §i daca nu vor veni, fii sigur ca asta face 
parte dintr-un plan divin mai inalt, deocamdata 
inaccesibil con§tiinfei tale. 

Daca te dud la slujba fara entuziasm, daca 
munca ta nu te face fericit, nu reu§eęti decat sa-ti 

A 

salvezi contul in banca. In opinia mea, tu eęti deja 
mort. Aętept sa renaęti intr-un alt corp, pentru a 
trai o viaja mai plina de sens. 
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TEOREMA ULTIMULUIDISCIPOL 


Suną aęa: pe aceasta planetS to\i oamenii 
au atins starea de iluminare, cu o excep{ie. A mai 
ramas un singur om care inca nu a atins cel mai 
inalt nivel spiritual. Tu eęti acest om. Tu eęti 
ultimul discipol. Toti ceilalti sunt maeętri. 

Poate cateva din ideile acestei car{i le-ai 
gasit neobięnuite, daca nu cumva trasnite. Ce zici 
de drScovenia asta? Pe PSmant a ramas un singur 
om ignorant. Tu. In cele mai creative sau 
excentrice moduri, ceilafi incearca sS te invete. 
Tot ceea ce ei fac are in vedere acest scop ultim: sa 
inve{i ceea ce ai de inva£at ęi sa realizezi ęi tu, in 
sfaręit, starea de iluminare spirituala. 

§tiu ca ti se parę greu de crezut. Inclusiv 
aceasta carte e scrisa special pentru tine. Ma 
aęteptam sa fii sceptic. E natural atunci cand nu 
eęti iluminat. Cateva persoane cu care m-am 
sfatuit credeau chiar ca nu vei ajunge sa citeęti 
cartea. Din fericire, nu eęti atat de ignorant! 

Te poftesc sa testezi aceasta ipoteza. 
Pentru tine nu este o teorema, nu este ceva 
demonstrat. Este doar o ipoteza. Ea spune ca to{i 
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oamenii pe care ii intalneęti incearca sa te invete 
ceva. Avand o cunoaętere exceptionala §i o 
creativitate pe masura, situatiile pe care le creeaza 
sunt din cele mai diverse. Se parę, touęi, cS ai 
mult de invatat. 

i V 

Misiunea ta poate fi formulata in cuvinte 
foarte putine. De fiecare data cand intri in contact 
cu cineva, cauta sa raspunzi la intrebarea: oare ce 
incearca acest om sa ma inve{e? 

Sper ca nu ai atata naivitate incat sa-ti 
imaginezi ca te poti duce la el pentru a-l intreba: 
"§tii ceva? M-am saturat. Spune-mi direct ce vrei 
sa invat de la tine." Nimeni nu va recunoaęte 
nimic. Sunt nięte actori desavar§iti (ca lectura 
suplimentara iti recomand teoria vietii ca o piesa 
de teatru). Singura informatie autorizata este 
aceasta, furnizata de minę. Acorda-mi putin credit. 

§i pentru ca am o simpatie speciala 
pentru tine, ca ultim discipol, iti voi da in 
continuare cateva exemple de invatare, din care te 
poji inspira. 

Secretara abia daca te prive§te §i ti se 
adreseaza ca §i cum ai fi proasp&tul absolvent al 
unei §coli de debili mintali. Ea incearca din greu 
sa te invete ceva despre respect. 

Casiera de la banca are o repeziciune in 
mi§cari comparabila cu cea a unei octogenare 
paralizate. Intr-o jumatate de ora ai inaintat 40 de 
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centimetri §i te gandeęti deja sa renunti la 
abonamentul Connex, a carui factura ai dori sa o 
achiji in urmatoarele 3 ore. Ea se trudeęte sS te 
!nvete ceva despre rabdare. 

A 

In timpul examenului orał, profesorul te-a 
fixat mai bine de 10 minutę, avand o figura 
inexpresiva. El s-a chinuit sa te invete ceva despre 
sprijin. 

Muncitorii pe care i-ai angajat pentru a-ti 
renova casa se opresc imediat din munca §i devin 
foarte atenfi la compozitia unei sticle cu vin, daca-fi 
trece prin cap sa-i slabeęti din ochi. Ei se forteaza 
sa te invete ceva despre datorie. 

Tatal tau te imbrati§eaza o singura data 
pe an, de ziua ta. El incearca sa te invefe ćeva 
despre tandrefea patema. 

Fratele tau, care ajunge acasa inaintea ta, 
se ocupa minutios de prajituri, avand grija sa nu- 
mai ramana nici una. El se straduie sa te invete 
ceva despre generozitate. 

Copilul tau cheltuie intr-o singura zi banii 
de buzunar pe toata saptamana. El se zbate sa te 
invefe ceva despre chibzuinta. 

Partenerul tau ifi cotrobaie prin telefon 
sau pe mail, pentru a vedea ce mesaje ai mai 
primit. El depune mari eforturi pentru a te invata 
ceva despre incredere. 
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Mama ta e in permanentni nemulpamita de 
notele pe care le ai. Cand iei notę maxime nu 
spune niinic, cand iei notę mai mici de 10 te 
critica. Ea se cazne§te sa te invete ceva despre 

apreciere. 

Prietena ta cea mai bunS face public un 
anumit lucru despre tine, pe care o rugasei 
explicit sa nu-1 mai spuna la nimeni. Ea incearca 
sa te invefe ceva despre confiden{ialitate. 

Sper c5 fi-am oferit suficiente exemple 
pentru a te raporta la via{a altfel decat prin 
intrebarea "De ce-mi faci asta?", insotita de 
numeroase trairi negative. Acum ętii. Mai e 
nevoie de un pas, foarte, foarte mic. Sa gandeęti 
cu propria ta minte §i sa-fi asimilezi lecenie. 
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INCHEIEREA DE LA SFAR§IT 


2 august. Luna calatoreęte prin semnul 
Peętilor, Mercur se indreapta sprinten spre Venus 
natal. Asta a fost tot. Sper sa-ti fi trezit gustul pentru 
spiritualitate, daca o confundai pana acum cu ritualul 
religios, sau sa o iubeęti ęi mai mult, daca erai deja un 
initiat in domeniu. Si o iubeęti, zic, insa nu neaparat ca 
in anecdota urmatoare: 

Doi tineri indragostiti admirau un splendid 
apus de soare. Ea spune: "Imi płaci foarte mult. Tu ma 
iubeęti? Ma iubeęti cu adevarat?" 

"Sigur ca te iubesc, draga mea." 

"Atunci... ti-ai da viata pentru minę?" 

"In nici un caz. Iubirea mea este nemuritoare!" 
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Tiparit in Romania 



Craiova, Str. Romul, bl. Tl 
Tel./fax: 0251 414 003 
Mobil: 0722 216 509; 0741 205 715 
e-mail: sitech@rdslink.ro 





Adrian Nuta este psihoterapeut de orientare experientiala, 
cadru didactic ta Facultatea de Psihologie si ętiintele Educatiei, ’ 
Universitatea Bucuresti. 

Cand spui "Te iubesc Nu sunt de acord sa te intalnesti cu 
alta femeie/ali barbat” sttuatia e relativ asemanatoare. Te temi 
de pierdere! Daca cealalta femeie este mai atragatoare? Daca 
eelalalt barbat este mai interesant? Te simti ameninfat. Cealalta 
persoana s-ar putea dovedi r pentru partenerul tau f mai bu na ca 
tine, S-ar putea sa o aleaga pe ea r ceea ce inseamna ca tu vei 
ramane singur. Doar nu vrei sa ajungi aici! Doar iti iube^ti 
partenerul, n-o sa permiti asa ceva! 

Aceasta nu este lubire, deoarece iubirea extinde libertatea, 
Iubirea autentica il ajuta pe eelalalt sa evolueze, sfl-ęi 
depaseasea limitele, sa-^i imbogateasca experienta J sa se 
cunoasca Tn profunzime Iubirea ądevarata nu limiteaza, nu 
punę bariere, nu creeaza mchisori. Tnchisorile sunt create din 
frica. Majoritatea sunt invizibile (Tntelegi acum titlul cartii?). 




